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“Gambaran Pengetahuan Gizi, Asupan Protein, Zat Besi dan Status Gizi

pada Remaja Putri di MTs Persis 7 Cempakawarna Kota Tasikmalaya”
Arina Hasna Zakia

INTISARI

Remaja merupakan masa transisi atau peralihan dari masa anak-anak menuju dewasa. Remaja
menjadi salah satu kelompok rentan mengalami masalah gizi, salah satunya adalah anemia gizi besi.
Anemia adalah kondisi kadar hemoglobin (Hb) dalam darah kurang dari normal. Kadar hemoglobin
(Hb) normal pada remaja usia 12-14 tahun adalah 12 mg/dl. Prevalensi anemia menurut Riskesdas
tahun 2018 sebesar 26,8% dan prevalensi anemia tahun 2022 di Kota Tasikmalaya sebesar 21,77%.
Anemia dapat disebabkan oleh kurangnya asupan zat besi, siklus menstruasi setiap bulannya, serta
persepsi remaja putri yang salah tentang body image. Penelitian ini dilakukan bertujuan untuk
mengetahui gambaran pengetahuan gizi, asupan protein, zat besi dan status gizi remaja putri di MTs
Persis 7 Cempakawarna Kota Tasikmalaya. Populasi dalam penelitian adalah seluruh siswi kelas VII
dan VIII sebanyak 80 siswi, dengan jumlah sampel 44 responden dengan menggunakan teknik
purposive sampling. Pengumpulan data dilakukan melalui pengukuran tinggi badan dan berat badan,
pengisian kuesioner, dan wawancara formulir SO-FFQ yang dihitung dengan software nutrisurvey.
Hasil penelitian menunjukkan bahwa pengetahuan gizi siswi MTs kategori kurang sebanyak 54,5%
dan kategori tinggi sebanyak 45,5%. Sebagian besar asupan pada siswi MTs masuk ke dalam
kategori defisit yaitu asupan protein sebanyak 56,8% dan asupan zat besi sebanyak 72,7%. Status
gizi siswi MTs sebagian besar masuk ke dalam kategori gizi baik yaitu sebanyak 70,5%. Diperlukan
edukasi gizi tentang pentingnya asupan protein dan zat besi untuk meningkatkan asupan gizi dan
pemantauan status gizi secara berkala melalui kegiatan pentas seni dengan mengambil tema remaja
bebas anemia.

Kata kunci: Remaja Putri, Pengetahuan, Protein, Zat Besi, Status Gizi



ABSTRACK

ARINA HASNA ZAKIA. Description Of Knowledge, Protein, Iron Intake and
Nutritional Status Of Teenege Girl at Mts Persis 7 Cempakawarna Tasikmalaya
City. Under the supervision of HR. AGUS BACHTIAR.

Adolescence is a period of transition or transition from childhood to adulthood. Adolescents are one
of the vulnerable groups experiencing nutritional problems, one of which is iron deficiency anemia.
Anemia is a condition where the hemoglobin (Hb) level in the blood is less than normal. Normal
hemoglobin (Hb) levels in adolescents aged 12-14 years are 12 mg/dl. The prevalence of anemia
according to Riskesdas in 2018 was 26.8% and the prevalence of anemia in 2022 in Tasikmalaya
City was 21.77%. Anemia can be caused by a lack of iron intake, monthly menstrual cycles, and
wrong perceptions of young women about body image. This research was conducted with the aim
of knowing the description of nutritional knowledge, protein intake, iron and nutritional status of
adolescent girls at MTs Persis 7 Cempakawarna, Tasikmalaya City. The population in the study was
all 80 female students from class VII and VIII, with a sample size of 44 respondents using purposive
sampling technique. Data collection was carried out through measuring height and weight, filling
out questionnaires, and interviewing the SQ-FFQ form which was calculated using nutrisurvey
software. The results of the research showed that the nutritional knowledge of MTs female students
in the low category was 54.5% and in the high category was 45.5%. Most of the intake of female
MTs students falls into the deficit category, namely protein intake of 56.8% and iron intake of 72.7%.
Most MTs female students' nutritional status falls into the good nutrition category, namely 70.5%.
Nutritional education is needed about the importance of protein and iron intake to increase
nutritional intake and regular monitoring of nutritional status through performing arts activities with
the theme of anemia-free youth.

Keywords: Teenege girl, Knowledge, Protein, Iron, Nutritional Status
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