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PROGRAM STUDI KEPERAWATAN CIREBON
POLITEKNIK KESEHATAN KEMENKES TASIKMALAYA
Karya Tulis IImiah, 20 Mei 2024

Asuhan Keperawatan Pada Ny.W dan Ny.A Post Sectio Caesarea Dengan
Tindakan Teknik Relaksasi Autogenik dan Aromaterapi Lavender
Untuk Mengurangi Nyeri di Ruang Dewi Sartika
RSUD Arjawinangun

Nida Najiyah!, Badriah?, Sriyatin®
ABSTRAK

Latar belakang : Angka persalinan SC tahun 2018 di Indonesia mencapai 17,6%
dari 78.737 total persalinan. Pada tahun 2018 angka persalinan SC di Jawa Barat
sebanyak 15,48% dari 5.850 total persalinan. Persalinan SC menyebabkan
terjadinya luka pembedahan yang dapat menimbulkan nyeri. Salah satu teknik non-
farmakologi untuk mengurangi nyeri pada klien post SC diantaranya teknik
relaksasi autogenik dan aromaterapi lavender. Teknik ini bertujuan untuk
memberikan efek menenangkan pada tubuh dan pikiran klien, melalui kalimat yang
digambarkan perawat sehingga terjadi relaksasi dari diri sendiri. Aromaterapi
lavender yang dihirup dapat memberikan efek relaksasi dan membuat tingkat nyeri
berkurang pada klien post SC. Tujuan : Melakukan asuhan keperawatan post
Section Caesarea dengan tindakan teknik relaksasi autogenik dan aromaterapi
lavender untuk mengurangi nyeri. Metode : Menggunakan metode kualitatif
dengan pendekatan studi kasus. Subyek yang digunakan adalah dua klien post SC.
Data dikumpulkan dengan menggunakan teknik wawancara, observasi, dan studi
dokumentasi. Pengukuran tingkat nyeri menggunakan Numeric Rating Scale
(NRS). Hasil : Tingkat nyeri sebelum dilaksanakan teknik relaksasi autogenik dan
aromaterapi lavender pada kedua klien yaitu tingkat nyeri 6 dan 5 (nyeri sedang),
setelah dilaksanakan teknik relaksasi autogenik tingkat nyeri menurun menjadi
nyeri 1 (nyeri ringan). Kesimpulan : Pelaksanaan teknik relaksasi autogenik dan
aromaterapi lavender dapat diaplikasikan sebagai asuhan keperawatan untuk
mengurangi nyeri. Saran : Teknik relaksasi autogenik dan aromaterapi lavender
diharapkan dapat digunakan untuk membantu dalam mengurangi nyeri pada luka
post SC.

Kata Kunci : Sectio Caesarea, Relaksasi Autogenik, Aromaterapi Lavender,
Nyeri.

!Mahasiswa Program Studi D 11l Keperawatan Cirebon, Politeknik Kesehatan
Tasikmalaya.
23Dosen Program Studi D 11l Keperawatan Cirebon, Politeknik Kesehatan
Tasikmalaya.
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Nursing Care for Mrs.W and Mrs.A Post Sectio Caesarea with Autogenic
Relaxation Techniques and Lavender Aromatherapy to Reduce Pain in
Dewi Sartika Room Arjawinangun Hospital

ABSTRACT
Nida Najiyah?, Badriah?, Sriyatin®

Background : The SC childbirth rate in 2018 in Indonesia reached 17.6% of the
78,737 total deliveries. In 2018, the SC delivery rate in West Java was 15.48% of
the total 5,850 deliveries. SC delivery causes surgical wounds that can cause pain.
One of the non-pharmacological techniques to reduce pain in post SC clients
includes autogenic relaxation techniques and lavender aromatherapy. This
technique aims to provide a calming effect on the client's body and mind, through
sentences described by the nurse so that relaxation occurs from oneself. Inhaled
lavender aromatherapy can provide a relaxing effect and reduce pain levels in post
SC clients. Objective : Perform post Section Caesarea nursing care with autogenic
relaxation techniques and lavender aromatherapy to reduce pain. Method : Using
qualitative methods with a case study approach. The subjects used were two post
SC clients. Data were collected using interviews, observation, and documentation
study techniques. Measurement of pain level using Numeric Rating Scale (NRS).
Results : The level of pain before the implementation of autogenic relaxation
techniques and lavender aromatherapy in both clients was pain levels 6 and 5
(moderate pain), after the implementation of autogenic relaxation techniques the
pain level decreased to pain 1 (mild pain). Conclusion: The implementation of
autogenic relaxation techniques and lavender aromatherapy can be applied as
nursing care to reduce pain. Suggestion : Autogenic relaxation techniques and
lavender aromatherapy are expected to be used to aid in reducing pain in post SC
wounds.

Keywords : Sectio Caesarea, Autogenic Relaxation, Lavender Aromatherapy,
Pain.

IStudent of Cirebon Nursing Study Program D 111, Tasikmalaya Health Polytechnic.
23| ecturer of Cirebon Nursing Study Program D 1Il, Tasikmalaya Health
Polytechnic.



DAFTAR ISI

KATA PENGANTAR ..ot [
ABSTRAK L. ii
ABSTRACT .ttt Y%
DAFTAR ISt Y
DAFTAR TABEL ..ot viii
DAFTAR GAMBAR ...t IX
DAFTAR BAGAN. .. ..ottt ettt sttt st sn s X
DAFTAR LAMPIRAN ..ot Xi
BAB | PENDAHULUAN ..ot 1
1.1 Latar Belakang ... 1
1.2 RUMUSAN MaSalah .........ccccoiiiiiiiiiie s 3
00 T V11 o PSSR 3
131 TUJUBN UMUM oot 3
1.3.2  TUJUAN KRUSUS ...ooviiicciieie et 4

14 MANTAAL......cciiiiec s 4
141 Manfaat TEOMITIS ...ccveeeieese e seere e 4
1.4.2  Manfaat PrakuiS .........ccooveiiiieiiesieie e 4
BAB Il TINJAUAN PUSTAKA . ...ttt 6
2.1 KONSEP SECIO CABSANEA. .....cviviieirieiiieiieie ettt 6
2.1.1  Pengertian SECtio CABSAIEA.........cceruervrriiriirieiirieeie e 6
2.1.2  Jenis-Jenis SECtio CaBSAIRA ........cevververierieiiesieeieeieieie et 6
2.1.3  Patofisiologi Sectio CABSArea .........ccovervirieriiririirieiee e 8
2.1.4  Indikasi SECtI0 CABSAIA........ccveeeieieierie it 9
2.1.5  Kontra Indikasi SeCtio CagSarea...........ccocvrvrereereereerienesesesieanenns 11
2.1.6  Komplikasi SECtI0 CABSAIeA .........cccerververieriiriieieieiee e 11
2.1.7  Pemeriksaan PENUNJANG .......ccovveierierienenie e 13
2.1.8  Penatalaksanaan ..o 13

2.2 Konsep Dasar POSTPArTUM ..........ccoiiieiieiinienieseeee e 16
2.2.1  Pengertian POSIPArTUM .......ccooviiiiiiiieie s 16
2.2.2  Tahapan POStPartUmi..........ccccueeiieiiieeiiie e 17
2.2.3  Perubahan Fisiologi Pada Masa Postpartum ............ccccceceveriniennnnn 17
2.2.4  Perubahan Psikologi Pada Masa Postpartum ...........cccceeceveniniennnnn 21



2.3 KONSEP DaSAr NYEIT ..ot 22
2.3.1  Pengertian NYEI.....c.cccevveieieeie et se e 22
2.3.2  SITAUNYEI .ocveeciicece e 22
2.3.3  KIASITIKAST NYEIT ..ocvviiiiiiciieciee e s 23
2.3.4  Faktor Yang Mempengaruhi Respon Nyeri Pasca Operasi............. 23
2.3.5  Pengukuran IntensitaS NYEri ........cccccvevviiieiieiiiie e 24
2.3.6  Penatalaksanaan NYEr ..........ccoveieiiiininiieseeeeeeee e 27

2.4 Asuhan Keperawatan Pada POSt SC ...........cccccevviieiiiein e 29
241 PengKaJIaNn .....cccecoiiiieiiece e 29
2.4.2  Diagnosa Keperawatan...........cccecerererenenenieieeeeesee e 39
2.4.3 Intervensi Keperawatan.............cccoveieeiiiiieie e 40
2.4.4  Implementasi Keperawatan............cccecevieieeriesieeseereseeseese e 51
2.4.5  Evaluasi Keperawatan...........cccceoererenenenininieeeeeese e 52

2.5 Konsep Dasar Teknik Relaksasi Autogenik dan Aromaterapi Lavender55
251 PeNQEITIAN......ccieiiecie it 55
2.5.2  INATKAST ..covvieiieiiieiecie e 56
2.5.3  KONra INAIKASI.....oveviiiiiiiiiciseeee e 56
254 TUJUAN ceocscecee e 57
255  MANTAAL .....ooeecicece s 58
2.5.6  Prosedur Pelaksanaan............ccoccveeiieneiiesiene e seee e 58
2.5.7  Pengaruh Relaksasi Autogenik Dengan Aromaterapi Lavender
Ternadap NYETT ....oovoiiiiiee e 62

2.6 Kerangka TeOM .....ccvciiiieiicie et 64

2.7 Kerangka KONSEP .....ccociviiiiiiiiieie ettt 65

BAB 111l METODE KARYA TULIS ILMIAH ... 66

3L DBSAIN ittt bbb 66

3.2 SUDYEK ..o 66

3.3 Definisi Operasional...........ccccoviiiiiiiiieie e 67

3.4 LOKaSH dan WaKLU........coiiiiiiie i 68

3.5 Prosedur PENYUSUNAN .......c.ccoieiieeiieiie et 68

3.6 Teknik Pengumpulan Data...........ccooviiriiiiiiiiieicseseseeee e 69

3.7 Instrumen Pengumpulan Data ..........ccccevveiiiiiieiiecsiee e 70

3.8 Keabsahan Data..........ccooeeiiiiriieiiee e 70

3.9 ANALISIS DAL ....eovveee e s 71

Vi



3,10 EiKA PENCILIAN. ..., 72

BAB IV HASIL STUDI KASUS DAN PEMBAHASAN ......ccociiiiiiiieien 74
4.1 HaSil Studi KASUS 1 ....coviiiiiiiiiiienieeeee e 74
411 PeNQKAJIAN ...cveiiiiiiiieiiie e 74
4.1.2  Diagnosa Keperawatan...........cccccvevvereeresieseesieseeseesiesseessessesneenns 75
4.1.3 Intervensi Keperawatan............cccccovvveeriiiieieese e 75
414  Implementasi KEPErawatan ...........ccccoeerenerirenienieienese e 76
4.1.5  Evaluasi KEPerawatan ............cccccveveeieeieiiiesieesie e seesie e 77

4.2 HaSil StUdi KASUS 2 ....ccvveiiiieieiie st 78
421  PeNQKAJIAN ...ccveiiiiiiieiie e 78
4.2.2  Diagnosa Keperawatan.............cccvevvereeriesieeseesiesieseesieseeseesee e 79
4.2.3 Intervensi Keperawatan............cccccveieeieiiieie e 79
424  Implementasi KEPerawatan ...........cccceeerererireninieieiesie e 80
4.25  Evaluasi KEPerawatan ............cccccvevveiieieiieseeie e esie e 81

4.3 PembDANASAN ....ocviiviiiiiiieiieie et 82
4.4 KeterhDAtaSAN ......ccveieiiiiiieeeie et 86
4.5  Implikasi Keperawatan.............cccevveiveieeieeiiesieese e 86
BAB V PENUTUP ...ttt bbb 87
5.1 KESIMPUIAN ..ottt 87
5.2 SAIAN ottt 88
DAFTAR PUSTAKA ..ottt 89
I AN o 1 A N SRS 94

vii



DAFTAR TABEL

Tabel 2. 1 Perubahan ULEIUS ..........cooiiiiieieiee s 18
Tabel 2. 2 Intervensi KePerawatan............cccoeierenirininieieieseese e 40
Tabel 3. 1 Definisi Operasional ...........cccccoeiiieriiiiiiiseeee e 67
Tabel 3. 2 Waktu Penyusunan KTl ..o 68

viii



DAFTAR GAMBAR

Gambar 2. 1 Numeric Rating Scale (NRS) ........ccoviieiiiiiiieese e

Gambar 2. 2 Skala Analog Visual (VAS)



DAFTAR BAGAN

Bagan 2. 1 Pathway SC........ccooiiiiiiiiiieee e 8
Bagan 2. 2 KONSEP TEOK......uciueeiiiiie ettt e e sraene e 64
Bagan 2. 3 Kerangka KONSEP.......couiiieiiiiiiieseeie e 65



DAFTAR LAMPIRAN

Lampiran 1 Penjelasan Sebelum Pelaksanaan KTI Klien 1...........ccooeviiieiiennenn. 95
Lampiran 2 Penjelasan Sebelum Pelaksanaan KTI Klien 2...........ccccccovviieiiienenn, 97
Lampiran 3 Informed Consent KHEN 1 ..o 99
Lampiran 4 Informed Consent KIEN 2 ..........ccovveiiiiciicce e 100
Lampiran 5 Home Visit KHEN L. 101
Lampiran 6 Home Visit KHEN 2........cooiiieiicc e 102
Lampiran 7 SOP Teknik Relaksasi Autogenik dan Aromaterapi Lavender ........ 103
Lampiran 8 SOP PenguKUIan NYEII........cccvciviiieiieiiiieseese e 106
Lampiran 9 Lembar Observasi KHen 1.........ccocoiiiiiiiiniiieiec e 108
Lampiran 10 Lembar Observasi KHEN 2..........cccoveieiieieeie i 109
Lampiran 11 Format Asuhan Keperawatan .............ccceveieieneneneneneseseeeennns 110
Lampiran 12 Satuan Acara Penyuluhan.............ccccooovoieiieii i 189
Lampiran 13 Lembar Konsultasi Bimbingan KT .........ccccooiiiiiiiiicen, 198

Xi



