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IMPLEMENTASI TERAPI KOMPLEMENTER MADU PADA ANAK USIA
PRASEKOLAH DENGAN MASALAH KEPERAWATAN DIARE DI
RUANG ANAK ADE IRMA SURYANI RSUD ARJAWINANGUN
KABUPATEN CIREBON

Roudatul Jannah!, Ayu Yuliani S?, Zaitun®

Jurusan Keperawatan Poltekkes Kemenkes Tasikmalaya Wilayah Cirebon

ABSTRAK

Latar belakang: Diare adalah kondisi dimana seseorang mengalami buang air
besar yang tidak normal sebanyak lebih dari 3 kali dalam jangka waktu satu hari
dengan konsistensi feses yang encer atau cair, dan dapat disertai dengan darah atau
lendir. Tindakan yang dapat dilakukan untuk menangani kasus anak dengan diare
dapat dilakukan pemberian oralit, tablet zinc, serta rehidrasi oral. Selain itu
alternatif lain yang dapat dilakukan yaitu dengan terapi komplementer, salah
satunya dengan cara pemberian madu. Tujuan: Tujuan dilakukannya penelitian ini
adalah untuk mengetahui gambaran implementasi terapi komplementer madu pada
anak usia prasekolah dengan masalah keperawatan diare. Metoda: Desain
penelitian yang digunakan adalah deskriptif komparatif yang mana untuk
mengetahui membandingkan dan mengetahui perbedaan pada 2 subyek yang
diteliti. Subyek yang digunakan yaitu 2 anak usia prasekolah dengan masalah utama
diare. Hasil: Hasil dari penelitian ini pada subjek An.S diare teratasi pada hari
keempat dan subjek An.K diare teratasi pada hari ketiga setelah dilakukan tindakan
terapi komplementer madu. Kesimpulan: Kesimpulan yang diperoleh dari
penelitian ini adalah terapi komplementer madu efektif digunakan untuk mengatasi
diare pada anak. Saran: Diharapkan penelitian ini bermanfaat bagi bidang
keperawatan sebagai alternatif yang digunakan untuk mengatasi diare pada anak.

Kata kunci: Implementasi, Prasekolah, Diare, Terapi Komplementer Madu
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IMPLEMENTATION OF COMPLEMENTARY HONEY THERAPY IN
PRESCHOOL AGE CHILDREN WITH DIARRHEA NURSING PROBLEMS
IN THE CHILDREN'S ROOM ADE IRMA SURYANI AT ARJAWINANGUN
HOSPITAL CIREBON REGENCY

Roudatul Jannah', Ayu Yuliani S?, Zaitun?
Department of Nursing, Health Polytechnic of Tasikmalaya, Cirebon Region

ABSTRACT

Background: Diarrhea is a condition where a person experiences abnormal bowel
movements more than 3 times in one day with a watery or liquid stool consistency,
and can be accompanied by blood or mucus. Actions that can be taken to treat cases
of children with diarrhea include giving ORS, zinc tablets and oral rehydration.
Apart from that, another alternative that can be done is complementary therapy,
one of which is by giving honey. Purpose: The aim of this research is to determine
the description of implementation of complementary honey therapy in preschool
age children with diarrhea nursing problems. Method: The research design used is
descriptive comparative, which is to compare and determine the differences in the
2 subjects studied. The subjects used were 2 preschool age children with the main
problem of diarrhea. Result: The reasult of this research in subject An.S diarrhea
resolved on the fourth day and in subcject An.K diarrhea resolved on the third day
after complementary honey therapy was carried out. Conclusion: The conclusion
obtained from this research is that honey complementary therapy is effective in
treating diarrhea in children. Suggestions: It hopped that this research will be
useful for the field of nursing as an alternative used to treat diarrhea in children.

Keywords: Implementation, Preschool, Diarrhea, Honey Complementary Therapy

'Nursing Department Student, Health Polytechnic of Tasikmalaya
’Nursing Lecturer at Health Polytechnic of Tasikmalaya

3Nursing Lecturer at Health Polytechnic of Tasikmalaya

ix



DAFTAR ISI

HALAMAN SAMPUL . ... i
HALAMAN JUDUL. ..o e, i
LEMBAR PERSETUJUAN......coiiiitieitii ittt ne e il
LEMBAR PENGESAHAN .....ooiiiiiiii ettt v
SURAT PERNYATAAN KEASLIAN TULISAN ...ccoooiiiiiiieiieceee v
SURAT PERNYATAAN PERSETUJUAN PUBLIKASI.......ccccoviiiiinieiiiiene, vi
KATA PENGANTAR ..o vii
AB ST R AK L viil
AB ST R ACT .. ix
DAFTAR IST .ttt X
DAFTAR TABEL.......oiiie e Xiv
DAFTAR GAMBAR ... XV
DAFTAR BAGAN ... Xvi
DAFTAR LAMPIRAN ....oiitiiiieie ettt et XVii
BAB I PENDAHULUAN .....ooitiiiie ittt sttt 1
1.1, Latar BelaKang ........cccccooiiiiiiiii e 1
1.2, Rumusan Masalah ..........ccccooiiiiiiiiiiiic e 5
L3, TUJUAN .ot 5
1.3.1 Tujuan UmUm ....cooveiiiiiiicieceee e 5

1.3.2 Tujuan KRUSUS .....oooviiiiiiiieii s 5

1.4, Manfaat KT .....cooooiiii e 6
1.4.1 Manfaat TEOTILES .......eerveeieieiie e 6

1.4.2 Manfaat PraktiK..........cccoooiiiiiiiiieee e 6

BAB II TINJAUAN PUSTAKA ..ot 8



2.1.

2.2.

2.3.

KONSEP DIATE ...t 8

2.1.1. Definisi DIAre......cccouieiiriiieiieiiiesie et 8
2.1.2. Etiologi DIAre........cccooviiviiieiicisic e 9
2.1.3. Patofisiologi DIare .........ccccovveiiiiiiiciiiisesee e 10
2.1.4. Klasifikasi DIare .........ccccceiiieniiiiieiceeeeee e 11
2.1.5. Manifestasi KIinis Diare .........cccooveieiiiieniiiic e 12
2.1.6. Komplikasi DIare.........cccceiiviiiiiiiiiiiesiiies e 15
2.1.7. Pemeriksaan Penunjang Diare ..........ccccoeiiiiiieniniiienicscee e 16
2.1.8. Penatalaksanaan DIare ..........cccccevvieneiiieenie e 18
Konsep Anak Prasekolah..........ccccccvviiiiiiiiiiiiii e 23
2.2.1 Definisi Anak Prasekolah...........ccocoiiiiiiiiniiiiiiiic e 23
2.2.2 Pertumbuhan Fisik Anak Prasekolah ..........c.ccccovviiiiiniiiiinnnnnn 24
2.2.3 Perkembangan Gerak atau Motorik Anak Prasekolah .................. 25
2.2.4 Perkembangan Bahasa Anak Prasekolah ...........ccccoocoiniiinnnnnnn 27
2.2.5 Perkembangan Kognitif Anak Prasekolah ...............ccccociiinnn 28
Konsep Terapi Komplementer Madu Pada Anak Diare .............ccoeenneee. 29
2.3.1 Definisi Terapi Komplementer...........cccocoevviiiiiniiiicniiiicnee 29
2.3.2 Tujuan Terapi Komplementer ...........ccocevvieiiiiiiiiciiniiiicieenns 30
2.3.3 Jenis Terapi Komplementer ...........c.ccovviviiiiiiiiiiiciiicieens 30
2.3.4 Manfaat Terapi Komplementer ............ccocovvvveiiiiiiiinniiniiiieiienns 31
2.3.5 DefiniSi Madu ......cooiiiiiiiiciiieieee e 31
2.3.6 Kandungan Madu.........c.cccciiiiiiiiiiiiiiicse s 31
2.3.7 Manfaat Madu.........ccoooiiiiiiiii e 32
2.3.8 Definisi Terapi Komplementer Madu .........ccccoevviiiiiiiiiiiniennn, 32
2.3.9 Tujuan Terapi Komplementer Madu..........ccccevvviiiiiiniiieniieenne, 32

xi



2.3.10 Manfaat Terapi Komplementer Madu............ccccoovvriiiiiinniennns 33

2.3.11 Penatalaksanaan Terapi Komplementer Madu..............ccceveennnns 33

2.4, SKala NYCIT ...viiiiiiiiiiiieiieeie et 34
2.5, SKala BIiStOl ....ciiiiiiiiiiie et 35
2.6.  Konsep Asuhan Keperawatan..........ccccevviiniiniiiieniiie e 36
2.6.1. Pengkajian Keperawatan...........ccccovvvveeiiiieiiiieniiie e 36

2.6.2. Diagnosa Keperawatan ..........ccccvvvereiiieenienniiienie e 41

2.6.3. Intervensi Keperawatan ..........cccccvveiiiiiiiiiiinsniie e 42

2.6.4. Implementasi Keperawatan...........ccccvevieeiiiineniiiesnieesnnee e 44

2.6.5. Evaluasi Keperawatan..........ccccocvveiiiiniiiiesiiinsniie e 44

2.7.  Kerangka Teori dan Kerangka Konsep..........c.cccovveviiiieniiiinicnicnenn 45
2.7.1 Kerangka TeOrT......cccvriiiiiiiiieiiiii e 45

2.7.2 Kerangka KONSEP ........coveiviiiieiiiiiieiec e 47

BAB IIIl METODE KARYA TULIS ILMIAH ......ocoviiiiiiiieieee e 48
3.1.  Desain Karya Tulis Ilmiah (KTI) .....ccccoooiiiiiiie 48
3.2.  Subyek Karya Tulis Ilmiah (KTI) ...oocooiiiiiiiiic 48
3.3.  Definisi Operasional atau Batasan Istilah ............ccccccoiiiiiniiins 50
3.4, Lokasi dan Waktu........coooiiiiiiiiiiiie e 51
3.4.1 Lokasi Studi Kasus .......ccccooiiiiiiiiiiiciieec e 51

3.4.2 Waktu Studi Kasus .......coceeiiiiiieiiiiiie e 51

3.5.  Prosedur Penyusunan Karya Tulis Ilmiah (KTI).......ccccccooiniiiniiniinnnnn. 52
3.6. Teknik Pengumpulan Data ............cccoiiiiiiiiiiiii 54
3.7. Instrumen Pengumpulan Data .............ccoooviiiiiiiiiiiiiie, 54
3.8, Keabsahan Data.........cccoiiiiiiiiiiiiici e 55
3.9, ANaliSis Data ...cccvviiiiiiiiiie i 55

xii



3.10. BtIKa Penelitian ... .ot e e e e e e e e e aeneeee 56
BAB IV HASIL PENELITIAN DAN PEMBAHASAN ... 58
4.1, HAaSH PeNEIILAN .c.c.eee et e e e e e e e e e eeeeeees 58

4.1.1 Gambaran Tahap Proses Keperawatan dan Pelaksanaan Tindakan

Terapi Komplementer Madu.........cccocvveiiiiiiiiiiiiiiie e 58

4.1.2 Gambaran Respon Antara Dua Subjek Setelah Dilakukan Tindakan

Terapi Komplementer Madu ..........ccccovoiiiiiiiiiiicceee e 64

4.1.3 Gambaran Analisis Kesenjangan Antara Dua Subjek................... 67

4.2, Pembahasan ... 67
4.3. Keterbatasan Karya Tulis IImiah (KTT)......cccooviiiiiniiiiieiiiiienieeiee 71
4.4. Implikasi Untuk Keperawatan...........ccoccovveiinieniieninienece e 72
BAB V PENUTUP ..ottt 73
5.1 KeSIMPULAN......ciiiiiiiiciieie s 73
5.2 SATAN ..eiiiiiii e 74
DAFTAR PUSTAKA ...ttt s 76
LAMPIRAN . ..o e 74

xiii



DAFTAR TABEL

Tabel 2.1 Pemberian Oralit. ... 21
Tabel 2.2 Pemberian Cairan Intravena................oooiiiiiiiiiiiiiiiiiiiicnenns 23
Tabel 2.3 Penatalaksanaan Terapi Komplementer Madu.............................. 35
Tabel 2.4 Intervensi Keperawatan.............cooviiiiiiiiiiiiiiiiiiiieiieeeeenns 43
Tabel 3.1 Definisi Operasional.............cooviiiiiiiiiiiii e, 51
Tabel 3.2 Waktu Studi Kasus........c.c.ooiiiiiiii e 52

Tabel 4.1 Gambaran Respon Subjek An.S Setelah Dilakukan Tindakan Terapi
Komplementer Madu............cooouiiieiiiiiiieeciieeee e 62
Tabel 4.2 Gambaran Respon Subjek An.K Setelah Dilakukan Tindakan Terapi

Komplementer Madu............coocuviiiiiiiiiieeciieeiee et 63

Xiv



Gambar 2.1 Skala Nyeri..
Gambar 2.2 Skala Bristol

DAFTAR GAMBAR

XV



DAFTAR BAGAN

Bagan 2.1 Kerangka Teori........ooviiuiiiiii i e

Bagan 2.2 Kerangka KOnSep........oouiiuiiiiiiiiiiiiiii i e

Xvi



DAFTAR LAMPIRAN

Lampiran 1 Penjelasan Sebelum Pelaksanaan KTI...........................oeall. 63
Lampiran 2 Informed CONSENL. ........oouiiuiitiiiiiiia e 64
Lampiran 3 Standar Operasional Prosedur Terapi Komplementer Madu........... 65
Lampiran 4 Lembar ObServasi.........o.eviiiiiiiiiiiiiiiiiieiiei e, 66
Lampiran 5 Format Dokumentasi Asuhan Keperawatan Anak....................... 67
Lampiran 6 Lembar Konsultasi Bimbingan KTI.......................... 77

Xvii



