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IMPLEMENTASI TERAPI KOMPLEMENTER MADU PADA ANAK USIA 

PRASEKOLAH DENGAN MASALAH KEPERAWATAN DIARE DI 

RUANG ANAK ADE IRMA SURYANI RSUD ARJAWINANGUN 

KABUPATEN CIREBON 

 

Roudatul Jannah¹, Ayu Yuliani S², Zaitun³ 

Jurusan Keperawatan Poltekkes Kemenkes Tasikmalaya Wilayah Cirebon 

 

ABSTRAK 

Latar belakang: Diare adalah kondisi dimana seseorang mengalami buang air 

besar yang tidak normal sebanyak lebih dari 3 kali dalam jangka waktu satu hari 

dengan konsistensi feses yang encer atau cair, dan dapat disertai dengan darah atau 

lendir. Tindakan yang dapat dilakukan untuk menangani kasus anak dengan diare 

dapat dilakukan pemberian oralit, tablet zinc, serta rehidrasi oral. Selain itu 

alternatif lain yang dapat dilakukan yaitu dengan terapi komplementer, salah 

satunya dengan cara pemberian madu. Tujuan: Tujuan dilakukannya penelitian ini 

adalah untuk mengetahui gambaran implementasi terapi komplementer madu pada 

anak usia prasekolah dengan masalah keperawatan diare. Metoda: Desain 

penelitian yang digunakan adalah deskriptif komparatif yang mana untuk 

mengetahui membandingkan dan mengetahui perbedaan pada 2 subyek yang 

diteliti. Subyek yang digunakan yaitu 2 anak usia prasekolah dengan masalah utama 

diare. Hasil: Hasil dari penelitian ini pada subjek An.S diare teratasi pada hari 

keempat dan subjek An.K diare teratasi pada hari ketiga setelah dilakukan tindakan 

terapi komplementer madu. Kesimpulan: Kesimpulan yang diperoleh dari 

penelitian ini adalah terapi komplementer madu efektif digunakan untuk mengatasi 

diare pada anak. Saran: Diharapkan penelitian ini bermanfaat bagi bidang 

keperawatan sebagai alternatif yang digunakan untuk mengatasi diare pada anak. 

Kata kunci: Implementasi, Prasekolah, Diare, Terapi Komplementer Madu 
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IMPLEMENTATION OF COMPLEMENTARY HONEY THERAPY IN 

PRESCHOOL AGE CHILDREN WITH DIARRHEA NURSING PROBLEMS 

IN THE CHILDREN'S ROOM ADE IRMA SURYANI AT ARJAWINANGUN 

HOSPITAL CIREBON REGENCY 

 

Roudatul Jannah¹, Ayu Yuliani S², Zaitun³ 

Department of Nursing, Health Polytechnic of Tasikmalaya, Cirebon Region 

 

ABSTRACT 

Background: Diarrhea is a condition where a person experiences abnormal bowel 

movements more than 3 times in one day with a watery or liquid stool consistency, 

and can be accompanied by blood or mucus. Actions that can be taken to treat cases 

of children with diarrhea include giving ORS, zinc tablets and oral rehydration. 

Apart from that, another alternative that can be done is complementary therapy, 

one of which is by giving honey. Purpose:  The aim of this research is to determine 

the description of implementation of complementary honey therapy in preschool 

age children with diarrhea nursing problems. Method: The research design used is 

descriptive comparative, which is to compare and determine the differences in the 

2 subjects studied. The subjects used were 2 preschool age children with the main 

problem of diarrhea. Result: The reasult of this research in subject An.S diarrhea 

resolved on the fourth day and in subcject An.K diarrhea resolved on the third day 

after complementary honey therapy was carried out. Conclusion: The conclusion 

obtained from this research is that honey complementary therapy is effective in 

treating diarrhea in children. Suggestions: It hopped that this research will be 

useful for the field of nursing as an alternative used to treat diarrhea in children. 

Keywords: Implementation, Preschool, Diarrhea, Honey Complementary Therapy 
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