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INTISARI 

Makanan jajanan adalah makanan dan minuman yang di jual di tempat keramaian. Keamanan pangan 

adalah makanan yang bebas dari bahaya kesehatan maupun faktor-faktor penyebab penyakit, dan aman 

untuk dimakan. Kebiasaan makan remaja seringkali kurang memperhatikan nutrisi yang terkandung 

dalam makanan mereka dan lebih suka mengkonsumsi makanan jajanan. Kebiasaan jajanan muncul pada 

remaja menimbulkan risiko yang kurang aman, akibat dari kurangnya pengetahuan terkait keamanan 

pangan. Tujuan dari penelitian ini untuk mengetahui gambaran pengetahuan tentang keamanan pangan, 

kebiasaan makan dan asupan gizi makanan jajanan pada siswa SMPN 17 Kota Tasikmalaya. Penelitian 

ini menggunakan penelitian deskriptif dengan metode Quota Sampling, pengambilan data dilakukan 

pada sampel 30 responden. Penelitian ini menunjukkan bahwa pengetahuan tentang keamanan pangan 

60% responden baik. Kebiasaan makanan jajanan jenis sepinggan, snack dan minuman yang paling 

sering sekali dikonsumsi adalah mie gelas/ mie instan, usus goreng, dan minuman manis kemasan 

popice/teajus. Asupan energi sebanyak 93,4% dengan kategori lebih, asupan protein sebanyak 96,7 

dengan kategori lebih, asupan lemak sebanyak 83,3% dengan kategori lebih, asupan karbohidrat 

sebanyak 100% dengan kategori lebih dan zat besi sebanyak 56,7% dengan kategori kurang. Saran dalam 

penelitian ini adalah agar pihak sekolah dapat memberikan pengetahuan terkait keamanan pangan dan 

melakukan pengawasan pada makanan jajanan serta kepada para pedagang. Bagi siswa lebih 

memperhatikan kandungan zat gizi dan keamanan pangan sebelum dikonsumsi.   
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ABSTRACT 

 

SYIFA NAFISAH SEPTHIANI, THE OVERVIEW OF KNOWLEDGE ABOUT 

FOOD SAFETY, EATING HABITS AND NUTRITIONAL INTAKE OF SNACKS 

IN STUDENTS OF JUNIOR HIGH SCHOOL 17 IN TASIKMALAYA CITY, 

Under Supervisionof ANI RADIATI 

 

Street food is food and drinks sold in crowded places. Food safety is food that is free from health hazards 

or disease-causing factors, and is safe to eat. Adolescent eating habits often pay less attention to the 

nutrients contained in their food and prefer to consume snack foods. Snack habits appear in adolescents 

pose an unsafe risk, due to a lack of knowledge related to food safety. The purpose of this study was to 

determine the overview of knowledge about food safety, eating habits and nutritional intake of snacks in 

students of junior high school 17 in tasikmalaya city. This study used descriptive research with the Quota 

Sampling method, data collection was carried out on a sample of 30 respondents.  This study shows that 

the knowledge of food safety of 60% of respondents is good. The most frequently consumed snacks and 

drinks are glass noodles/instant noodles, fried intestines, and popice/teajus packaged sweet drinks. 

Energy intake was 93.4% with more category, protein intake was 96.7 with more category, fat intake 

was 83.3% with more category, carbohydrate intake was 100% with more category and iron intake was 

56.7% with less category. Suggestions in this study are that schools can provide knowledge related to 

food safety and supervise snacks and traders. Students should pay more attention to nutritional content 

and food safety before consumption.   
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