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Gambaran Asupan Lemak dan Serat pada Penderita Gastritis di Puskesmas 

Cikoneng Kabupaten Ciamis Tahun 2023 

 

Siti Fauziah Nurjaman 
 

INTISARI 

 
Gastritis didefinisikan sebagai peradangan pada mukosa lambung yang dapat menimbulkan 

pembengkakan pada mukosa lambung sehingga epitel mukosa superfisial terlepas dan 

mengakibatkan sistem pencernaan terganggu. Biasanya gastritis terjadi pada orang-orang yang 

mempunyai pola makan tidak teratur dan makanan yang dapat merangsang produksi asam lambung. 

Salah satu faktor pemicu gastritis adalah konsumsi tinggi lemak hewani, hal ini dikarenakan pola 

makan tinggi lemak hewani dapat memicu tingginya sekresi asam lambung. Konsumsi makanan 

berserat tinggi dapat mencegah kejadian gastritis karena makanan yang berserat tinggi mengandung 

vitamin dan mineral yang dapat meredakan peradangan dan mudah dicerna. Penelitian ini dilakukan 

untuk mengetahui gambaran asupan lemak dan serat pada penderita gastritis di Puskesmas Cikoneng 

Kabupaten Ciamis. Jenis penelitian ini adalah deskriptif dengan menggunakan teknik pengambilan 

sampel accidental sampling. Sampel dalam penelitian ini penderita gastritis di wilayah kerja 

Puskesmas Cikoneng sebanyak 30 orang. Pengumpulan data dilakukan dengan wawancara langsung 

kepada responden terkait kebiasaan makan menggunakan formulir SQ-FFQ dan Food Recall 24 

Jam. Hasil penelitian menunjukan bahwa pada penderita gastritis didapatkan sebagian besar 

penderita gastritis berjenis kelamin perempuan (90%) yang berada pada kategori usia 30 - 49 tahun 

(53,3%), dan bekerja sebagai ibu rumah tangga (73,3%). Asupan lemak responden dengan metode 

recall 24 jam dan SQ-FFQ, untuk metode recall 24 jam sebanyak 26 orang (86,7%) dengan kategori 

kurang sedangkan dengan metode SQ-FFQ sebanyak 10 orang (33,4%) dengan kategori lebih . 

Asupan serat  responden dengan metode recall 24 jam dan SQ-FFQ, untuk metode recall 24 jam 

sebanyak 27 orang (90%) dengan kategori kurang sedangkan dengan metode SQ-FFQ sebanyak 18 

orang (60%) dengan kategori defisit tingkat berat. 
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ABSTRACT 
 

SITI FAUZIAH NURJAMAN. Description of Fat Intake and Fiber to Gastritis Patients 

in  Cikoneng  Health Center, Ciamis Regency. Under supervision of MARIANAWATI 

SARAGIH. 

 
Gastritis is defined as inflammation of the gastric mucosa which can cause swelling of the gastric 

mucosa so that the superficial mucosal epithelium is detached and results in disruption of the 

digestive system. Gastritis usually occurs in people who have irregular eating patterns and foods 

that can stimulate stomach acid production. One factor that triggers gastritis is high consumption 

of animal fat, this is because a diet high in animal fat can trigger high gastric acid secretion. 

Consuming high fiber foods can prevent gastritis because high fiber foods contain vitamins and 

minerals that can reduce inflammation and are easy to digest. This research was conducted to 

determine the description of fat and fiber intake in gastritis sufferers at the Cikoneng Community 

Health Center, Ciamis Regency. This type of research is descriptive using accidental sampling 

techniques. The sample in this study was 30 people suffering from gastritis in the Cikoneng 

Community Health Center working area. Data collection was carried out by direct interviews with 

respondents regarding eating habits using the SQ-FFQ and 24 Hour Food Recall forms. The results 

of the study showed that the majority of gastritis sufferers were female (90%), in the age category 

30 - 49 years (53.3%), and worked as housewives (73.3%). The fat intake of respondents using the 

24 hour recall and SQ-FFQ methods, for the 24 hour recall method, was 26 people (86.7%) in the 

less category, while with the SQ-FFQ method there were 10 people (33.4%) in the more category. 

The fiber intake of respondents using the 24 hour recall and SQ-FFQ methods, for the 24 hour recall 

method, was 27 people (90%) in the deficient category, while with the SQ-FFQ method there were 

18 people (60%) in the severe deficit category. 

Keywords: Fat, Fiber, Gastritis 
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