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Gambaran Kesadaran Membaca Label Pangan serta Konsumsi Gula, Garam, dan Lemak
pada Remaja Overweight di SMAN 1 Singaparna

Dwi Gytha Rosyana Agustin
INTISARI

Remaja merupakan salah satu kelompok yang rawan mengalami overweight karena pola makan
dan gaya hidup yang belum sesuai dengan pedoman umum gizi seimbang. Prevalensi overweight
pada anak usia 16-18 tahun berdasarkan IMT/U di Indonesia adalah 9,5%. Salah satu faktor yang
memengaruhi kejadian overweight adalah tingginya konsumsi gula, garam, dan lemak serta
rendahnya kesadaran membaca label pangan yang dapat menjadi faktor risiko terjadinya penyakit
degeneratif. Penelitian ini dilakukan untuk mengetahui gambaran kesadaran membaca label
pangan serta konsumsi gula, garam, dan lemak pada remaja overweight di SMAN 1 Singaparna.
Jenis penelitian ini adalah penelitian deskriptif. Sampel penelitian adalah remaja overweight
dengan usia 16-18 tahun sebanyak 57 orang yang dipilih dengan teknik total sampling.
Pengumpulan data dilakukan dengan pengukuran antropometri dan wawancara menggunakan
formulir SQ-FFQ dan kuesioner FLUQ (Food Label Use Questionnaire). Hasil penelitian
menunjukkan kesadaran membaca label pangan pada remaja overweight di SMAN 1 Singaparna
sebanyak 15,8% dikategorikan sering, 45,6% kadang-kadang, 38,6% jarang, dan 0% tidak pernah.
Remaja dengan konsumsi gula yang cukup 25% dan lebih 75%, konsumsi garam yang cukup 46%
dan lebih 54%, serta konsumsi lemak yang cukup 35% dan lebih 65%. Disarankan responden
untuk lebih membiasakan membaca label pangan terutama informasi nilai gizi, serta membatasi
asupan gula, garam, dan lemak untuk mencegah terjadinya penyakit degeneratif di kemudian hari.

Kata kunci: Remaja, Label pangan, Gula, Garam, Lemak, Overweight



ABSTRACT

DWI GYTHA ROSYANA AGUSTIN. Description of Awareness of Reading Food Labels and
Consumption of Sugar, Salt and Fat in Overweight Adolescents at SMAN 1 Singaparna.
Under supervision of IRMA NURAENI

Adolescents are one of the groups that are prone to overweight because their diet and lifestyle are
not in accordance with the general guidelines for balanced nutrition.. The prevalence of
overweight in children aged 16-18 years based on BMI/U in Indonesia is 9.5%. One of the factors
that influence the incidence of overweight is the high consumption of sugar, salt, and fat as well as
low awareness of reading food labels which can be a risk factor for degenerative diseases. This
study was conducted to determine the picture of awareness of reading food labels and consumption
of sugar, salt, and fat in overweight adolescents at SMAN 1 Singaparna. This type of research was
descriptive research. The research sample was overweight adolescents aged 16-18 years as many
as 57 people selected by total sampling technique. Data collection was done by anthropometric
measurement and interview using SQ-FFQ form and FLUQ (Food Label Use Questionnaire)
questionnaire. The results showed that awareness of reading food labels in overweight adolescents
at SMAN 1 Singaparna was 15.8% categorized as often, 45.6% sometimes, 38.6% rarely, and 0%
never. Adolescents with sufficient sugar consumption 25% and over 75%, sufficient salt
consumption 46% and over 54%, and sufficient fat consumption 35% and over 65%. It is
recommended for respondents get used to reading food labels, especially nutritional value
information, and limit their intake of sugar, salt and fat to prevent degenerative diseases in the
future.

Keywords: Adolescents, Food label, Sugar, Salt, Fat, Overweight
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