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Gambaran Pola Makan dan Frekuensi Konsumsi Jajanan pada Siswa-Siswi 

Gizi Lebih di SMAN 5 Kota Tasikmalaya  

Fathia Syifa Az-Zahra  

INTISARI  

Gizi lebih adalah salah satu masalah gizi di Indonesia yang terus  meningkat. Prevalensi  gizi lebih 

di Indonesia pada usia 16-18 tahun yaitu 13,5%. Prevalensi overweight remaja laki-laki di Jawa 

Barat yaitu 7,36% dan pada remaja perempuan 14,48 %, untuk obesitas remaja laki-laki 3,31% dan 

remaja perempuan 5,72%. Pada remaja yang mengalami overweight dapat diakibatkan oleh pola 

makan yang tidak baik dan juga konsumsi jajanan yang sangat sering. Peneliti akan melakukan 

penelitian pada tahun 2024. Pada penelitian ini bertujuan untuk mengetahui gambaran pola makan 

dan frekuensi konsumsi jajanan pada siswa-siswi gizi lebih di SMAN 5 Tasikmalaya dengan sampel 

sebanyak 57 orang. Jenis penelitian ini adalah deskriptif dengan analisis univariat. Pengumpulan 

data dilakukan melalui pengisian formulir SQ-FFQ , wawancara, pengukuran berat badan dan tinggi 

badan. Hasil penelitian menunjukkan terdapat 37 responden (65%) memiliki status gizi overweight 

dan 20 responden (35%) memiliki status gizi obesitas. Pola makan pada responden dengan jumlah 

asupan rata-rata perhari lebih, jenis beragam dan frekuensi selalu dan sering pada setiap golongan 

makanan yang dikonsumsi. Kelompok makanan jajanan ada 4 kelompok seperti makanan utama, 

cemilan, minuman dan buah, setiap kelompok tersebut selalu dikonsumsi oleh responden.   

Kata Kunci : Gizi lebih, pola makan, konsumsi jajanan.  
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ABSTRACT 

FATHIA SYIFA AZ-ZAHRA,  Description of Eating Patterns and Frequency of Snack 

Consumption among Overnourished Students at SMAN 5 Tasikmalaya. Under supervision of 

DINA SETIAWATI  

Overnutrition is one of the nutritional problems in Indonesia that will increase. The prevalence of 

overnutrition in Indonesia at the age of 16-18 years is 13.5%. The prevalence of overweight 

adolescent boys in West Java is 7.36% and for adolescent girls 14.48%, obesity for adolescent boys 

is 3.31% and adolescent girls are 5.72%. In teenagers who are overweight cause by poor eating 

patterns and also consuming snacks very often. Researchers will conduct research in 2024. This 

research aims to determine the description of eating patterns and frequency of snack consumption 

among students which will carry out at SMAN 5 Tasikmalaya with a sample of 57 people. This type 

of research is descriptive with univariate analysis. Data collection carry out by filling out the SQ-

FFQ form and, interviews, measuring body weight and height. The research results showed that 37 

respondents (65%) had the nutritional status of being overweight and 20 respondents (35%) had the 

nutritional status of obesity. Respondents' eating patterns had a higher average daily intake, varied 

types and frequently consumed each food group. There were 4 groups of snack foods, namely main 

foods, snacks, drinks and fruit, each of which is always consumed by respondents. 

Keywords: overnutrition, eating patterns, snack consumption 
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