
 
 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

LAMPIRAN  

 



 
 

  

 

  

Lampiran 1  

Lembar Konsultasi 



 
 

  

  



 
 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



 
 

  

  



 
 

  

 

 

 

  

Lampiran 2 

Jadwal Penelitian 



 
 

  

 

JADWAL PENELITIAN 

  

Kegiatan 
November Desember Januari Februari Maret April 

1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 

A.  Persiapan                         

1. Penyusunan 

proposal 

Karya Tulis 

Ilmiah 

                        

2. Perizinan                         

3. Pengumpulan 

data (pra 

penelitian) 

                        

4. Pengajuan 

proposal 

Karya Tulis 

Ilmiah 

                        

B. Pelaksanaan 

     Kegiatan 

                        

1. Pemeriksaan 

pre-test 

                        

2. Pemberian 

intervensi 

                        

3. Pemeriksaan 

post-test 

                        

C. Pengolahan 

data 

                        

D. Pembuatan 

laporan 

                        

E. Sidang Karya 

Tulis Ilmiah 

                        



 
 

  

 

 

 

Lampiran 3  

Surat Izin Penelitian 



 
 

  

 

 

  

 

 



 
 

  

 

Lampiran 4  

Surat Balasan 

Penelitian 



 
 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Lampiran 5  

Informed Consent 



 
 

  

KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA 

BADAN PENGEMBANGAN DAN PEMBERDAYAAN 

SUMBER DAYA MANUSIA KESEHATAN 

POLITEKNIK KESEHATAN TASIKMALAYA 

Jl. Cilolohan No. 35 Telp. 0265- 340186 Fax. 0265 – 338939 Tasikmalaya 46115 

Kampus Keperawatan Gigi: Jl. Tamansari No. 210 Telp/Fax. 0265- 334790 

Tasikmalaya 46196 

 

LEMBAR PERSETUJUAN PENELITIAN 

(INFORMED CONSENT) 

Nama    : 

TTL/Umur  : 

Alamat  : 

No. Hp  : 

Orang tua/wali dari: 

Nama   : 

TTL/Umur  : 

Jenis Kelamin  : 

Alamat   : 

Menyatakan dengan sebenarnya telah memberikan persetujuan untuk menjadi 

responden penelitian oleh Aninda Feyza Rachmaputri sebagai mahasiswa Program 

Studi DIII Kesehatan Gigi Jurusan Kesehatan Gigi Poltekkes Kemenkes Tasikmalaya 

yang berjudul “Pengaruh Mengkonsumsi Yoghurt terhadap pH Saliva Anak 

Tunagrahita Ringan SLB Patriot Kota Tasikmalaya”. 

Demikian persetujuan ini dibuat dengan penuh kesadaran dan tanpa paksaan. 

 

 

 

Peneliti 

 

 

(Aninda Feyza Rachmaputri) 

Tasikmalaya, ………… 

Yang membuat pernyataan 

Orang Tua/Wali 

 

 

     (                                      ) 

 

 

 



 
 

  

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Lampiran 6  

Alat Ukur Penelitian 



 
 

  

KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA 

BADAN PENGEMBANGAN DAN PEMBERDAYAAN 

SUMBER DAYA MANUSIA KESEHATAN 

POLITEKNIK KESEHATAN TASIKMALAYA 

Jl. Cilolohan No. 35 Telp. 0265- 340186 Fax. 0265 – 338939 Tasikmalaya 46115 

Kampus Keperawatan Gigi: Jl. Tamansari No. 210 Telp/Fax. 0265- 334790 

Tasikmalaya 46196 

 

LEMBAR PEMERIKSAAN pH SALIVA 

 

Nama  : Dosen Pembimbing : 

TTL/Umur : Hari, Tanggal : 

Jenis Kelamin :   

Alamat :   

 

 

 

 

 

 

 

 

Pre-test (sebelum diberikan 

intervensi) 

Post-test (setelah diberikan 

intervensi) 

 

Skor         =    

 

 

Kriteria    = 

 

Skor         =    

 

 

Kriteria    = 

 

Keterangan: 

1-6,7 : Asam 

6,8-7 : Netral 

7,1-14 : Basa 

(Rahayu & Kurniawati, 2018) 

 

 



 
 

  

KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA 

BADAN PENGEMBANGAN DAN PEMBERDAYAAN 

SUMBER DAYA MANUSIA KESEHATAN 

POLITEKNIK KESEHATAN TASIKMALAYA 

Jl. Cilolohan No. 35 Telp. 0265- 340186 Fax. 0265 – 338939 Tasikmalaya 46115 

Kampus Keperawatan Gigi: Jl. Tamansari No. 210 Telp/Fax. 0265- 334790 

Tasikmalaya 46196 

LEMBAR OBSERVASI MENGKONSUMSI YOGHURT 

Nama  : 

Jenis Kelamin : 

TTL/Umur : 

Alamat : 

Petunjuk:  

Tempelkan stiker jika responden mengkonsumsi yoghurt! 

Hari ke-1 Hari ke-2 Hari ke-3 Hari ke-4 Hari ke-5 Hari ke-6 Hari ke-7 

       

       

 

  



 
 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

Lampiran 7  

Hasil Rekapitulasi 

Penelitian 



 
 

  

 

HASIL REKAPITULASI PRA PENELITIAN 

No. Nama Jenis Kelamin Umur pH saliva Kriteria 

1. Responden 1 Perempuan 15 tahun 5.5 Asam 

2. Responden 2 Laki-laki 18 tahun 6.3 Asam 

3. Responden 3 Perempuan 14 tahun 6.0 Asam 

4. Responden 4 Perempuan 18 tahun 6.7 Asam 

5. Responden 5 Laki-laki 18 tahun 5.8 Asam 

6. Responden 6 Perempuan 15 tahun 6.8 Netral  

7. Responden 7 Laki-laki 16 tahun 5.5 Asam 

8. Responden 8 Laki-laki 18 tahun 6.5 Asam 

9. Responden 9 Laki-laki 16 tahun 7.0 Basa 

10. Responden 10 Perempuan 17 tahun 7.0 Basa 



 
 

  

HASIL REKAPITULASI PENELITIAN 

 

 

 

 

  

No 
Nama 

Responden 

Jenis Kelamin 

(L/P) 
Umur 

Pre-test  

pH Saliva 
Kriteria 

Post-test 

pH Saliva 
Kriteria 

1. Responden 1 L 11 th 7.96 Basa 8.18 Basa 

2. Responden 2 L 12 th 7.63 Basa 8.40 Basa 

3. Responden 3 L 14 th 6.86 Asam 7.30 Basa 

4. Responden 4 L 7 th 6.87 Asam 7.63 Basa 

5. Responden 5 P 16 th 7.63 Basa 7.85 Basa 

6. Responden 6 L 18 th 6.86 Asam 7.40 Basa 

7. Responden 7 L 9 th 7.96 Basa 8.40 Basa 

8. Responden 8 L 12 th 6.38 Asam 8.07 Basa 

9. Responden 9 L 11 th 7.26 Basa 7.45 Basa 

10. Responden 10 L 7 th 7.86 Basa 8.15 Basa 

11. Responden 11 L 18 th 7.30 Basa 7.74 Basa 

12. Responden 12 L 18 th 7.85 Basa 8.28 Basa 

13. Responden 13 P 9 th 7.14 Basa 7.63 Basa 

14. Responden 14 L 11 th 7.86 Basa 7.93 Basa 

15. Responden 15 L 14 th 6.75 Asam 7.54 Basa 

16. Responden 16 P 11 th 7.74 Basa 7.85 Basa 

17. Responden 17 P 16 th 6.96 Asam 7.23 Basa 

18. Responden 18 L 16 th 6.65 Asam 7.64 Basa 

19. Responden 19 P 14 th 6.81 Asam 7.76 Basa 

20. Responden 20 L 19 th 7.63 Basa 7.70 Basa 



 
 

  

  



 
 

  

 

Lampiran 8  

Hasil SPSS 



 
 

  

HASIL ANALISIS STATISTIK 

 

Distribusi Frekuensi Rata-Rata pH Saliva 

 

 

 

 

 

 

 

 

Uji Normalitas Shapiro-Wilk 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

  

Paired Sampel t-test 

 

  



 
 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

Lampiran 9  

Dokumentasi 

Penelitian 



 
 

  

Dokumentasi Penelitian 

 
Gambar : Perizinan Kepada Kepala Sekolah SLB Patriot Kota Tasikmalaya 

 

 

 

 

 

 

 

Gambar : Pengumpulan Saliva Sebelum diberikan Intervensi 

 

 

 

 

 

 

 

 

Gambar : Pengukuran pH Saliva Awal (pre-test) 

 



 
 

  

 

 

 

 

 

 

 

Gambar : Mengkonsumsi Yoghurt 

 
Gambar : Menempelkan Stiker di Lembar Observasi Sesudah Mengkonsumsi 

Yoghurt 

 
Gambar : Pengumpulan Saliva Sesudah diberikan Intervensi 



 
 

  

 
Gambar : Pengukuran pH Saliva Akhir (post-test)

 

Gambar : Foto Bersama Guru SLB Patriot Kota Tasikmalaya 

 
Gambar : Kunjungan Supervisi Dosen Pembimbing 



 
 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

Lampiran 10 

Daftar Riwayat Hidup 



 
 

  

BIOGRAFI PENULIS 

 

 Aninda Feyza Rachmaputri, lahir di Tasikmalaya pada tanggal 10 Juli 

tahun 2002, yang merupakan anak kelima dan perempuan satu-satunya dari lima 

bersaudara. Bertempat tinggal di Jln. Padasuka RT 01 RW 10 Kelurahan 

Sukamajukaler Kecamatan Indihiang Kota Tasikmalaya.  

 

Riwayat Pendidikan : 

1. TK Tunas Mekar 2007-2008 

2. SD Negeri Cibungkul 2008-2014 

3. SMP Negeri 13 Tasikmalaya 2014-2017 

4. SMA Negeri 6 Tasikmalaya 2017-2020 

5. Poltekkes Kemenkes Tasikmalaya 

Jurusan Kesehatan Gigi 

2021-2024 

 


