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LEMBAR KONSULTASI
KARYA TULIS ILMIAH

Nama Mahasiswa : Aninda Feyza Rachmaputri

Dr. drg. Emma Kamelia, M.Biomed
Pengaruh Mengkonsumsi Yoghurt terhadap pH Saliva Anak
Tunagrahita Ringan SLB Patriot Kota Tasikmalaya

Nama Pembimbing |
Judul Karya Tulis Ilmiah

NO TANGGAL KEGIATAN SARAN PEMBIMBING PARAF
1. | 8 November 2023 | Pengarahan dan Membuat kerangka proposal
bimbingan tentang Karya Tulis Ilmiah
bagaimana Latar belakang berdasarkan
membuat Karya referensi (buku 10 tahun
Tulis Ilmiah terakhir dan jumnal 5 tahun 4
terakhir)
2. | 13 November 2023 | Pemaparan Latar belakang harus
Proposal Karya mencakup semua kata kunci, %
Tulis Ilmiah Bab 1 ada data prevalensi anak
berkebutuhan khusus dan
riset terdahulu
Lanjut Bab 2
3. | 21 November 2023 | Pemaparan Hasil pra penelitian dijadikan
Proposal Karya satu alinea
Tulis Ilmiah Bab 1- Bab 2 harus ditambahkan
2 sarana, prasarana, jumlah
siswa dan guru, setiap topik /%_\
pembahasan ditambahkan
gambar
Lanjut Bab 3
4. | 6 Desember 2023 | Pemaparan Kerangka teori diperbaiki
Proposal Karya lagi dan dicantumkan
Tulis lmiah Bab 1- |  sumbemnya ,%
3 Alur penelitian dicantumkan
minggu
5. | 29 Desember 2023 | Konsultasi Ukuran gambar harus
Proposal Karya konsisten sampai akhir
Tulis Ilmiah ’#/
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6. | 3 Januari 2023 Revisi Proposal Proposal diterima
Karya Tulis Ilmiah Lanjut membuat PPT dengan
dan Persiapan 8 slide singkat dan jelas
Seminar Proposal
7. | 9 Januari 2023 Pengajuan PPT PPT diterima ' A{
8. | 13 Maret Pemaparan Bab 4 Tabel rata-rata sebelum dan
dan 5 sesudah dipisahkan,
pembahasan dilengkapi,
kesimpulan disesuaikan
dengan tujuan
9. | 18 Maret Revisi Bab 4 dan § Pembahasan ditambahkan
lagi mengenai penelitian
sebelumnya serta tambahkan
tentang pH saliva
10. | 20 Maret Pemaparan Abstrak Abstrak 150-200 kalimat,
kalimat diperbaiki lagi «4,
11. | 22 Maret Revisi Karya Tulis ACC Karya Tulis Ilmiah
Ilmiah Lanjut membuat PPT *4’
12. | 26 Maret Pengajuan PPT PPT diterima 4/ 7
Tasikmalaya, April 2024
Mengetahui,

Ketua Program Studi Diploma Tiga

Kesehatan Gigi

e

Tita Kartika Dewi, S.Si. T.. M.Kes

NlP l976042[ l99503200l
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LEMBAR KONSULTASI
KARYA TULIS ILMIAH
Nama Mahasiswa Aninda Feyza Rachmaputri
Nama Pembimbing II Lina Rismayani, S.ST., M.Kes
Judul Karya Tulis Ilmiah Pengaruh Mengkonsumsi Yoghurt terhadap pH Saliva Anak
Tunagrahita Ringan SLB Patriot Kota Tasikmalaya
NO TANGGAL KEGIATAN SARAN PEMBIMBING PARAF
1. | 13 November 2023 | Konsultasi Bab 1 Latar belakang harus ada
benang merah nya
2. | 8 Desember 2023 | Revisi Bab 1-3 Penulisan pH saliva I
dimiringkan dan konsisten
Paragraf minimal 2 kalimat
3. | 18 Desember 2023 | Konsultasi Proposal Tabel 1 spaci
Karya Tulis Ilmiah Keterangan gambar, tabel, dan
bagan 11 di bold
A
4. | 15 Desember 2023 | Revisi Proposal Tambahkan lagi materi di bab ;
Karya Tulis Iimiah 2 ?
Awal Alinea 1,27 cm
5. | 22 Desember 2023 | Konsultasi Proposal Jadwal Penelitian dicantumkan }
Karya Tulis llmiah dibab 3
6. | 4 Januari 2024 Konsultasi Proposal Daftar isi, daftar gambar, in
Karya Tulis Ilmiah daftar tabel, daftar bagan dan
daftar lampiran 1 spasi
7. | 8 Januari 2024 Revisi Proposal dan Proposal diterima i
Pengajuan PPT PPT diterima
8. | 13 Maret Pemaparan bab 4 Tabel pada pembahasan
dan 5 ukuran nya disesuaikan jangan
terlalu kecil
9. |20 Maret Revisi Bab 4 dan 5 Judul  distribusi  frekuensi
menjorok, ukuran 12 ~
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10. | 22 Maret Asbtrak dan - Ukuran font pada abstrak 12, |
Lampiran dan  lampiran  dilengkapi
sampai biografi penulis
A
11. | 26 Maret Revisi Karya Tulis - Acc Karya Tulis Ilmiah
[Imiah
A
12. | 28 Maret Pengajuan PPT - PPT diterima .ﬁ %
=
Tasikmalaya, April 2024

Mengetahui,
Ketua Program Studi Diploma Tiga
Kesehatan Gigi

Ny

Tita Kartika Dewi, S.Si. T., M.Kes
NIP. 197604211995032001
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JADWAL PENELITIAN

Kegiatan

November

Desember

Januari

Februari

Maret

April

1

2

3

4

1

2

3

4

12
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1

2

3
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. Persiapan

Penyusunan
proposal
Karya
limiah

Tulis

. Perizinan

. Pengumpulan
data (pra
penelitian)

. Pengajuan
proposal
Karya
lImiah

Tulis

. Pelaksanaan
Kegiatan

. Pemeriksaan
pre-test

. Pemberian
intervensi

. Pemeriksaan
post-test

. Pengolahan
data

. Pembuatan
laporan

. Sidang Karya
Tulis lImiah
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KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA
DIREKTORAT JENDERAL TENAGA KESEHATAN
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26 Februari 2024
Nomor : LB.02.02/F.XXVI1.15/027/ 2024
Lampiran -
Hal : Permohonan_Izin Penelitian
Kepada Yth
Kepala Sekolah SLB Patriot
Kota Tasikmalaya
di-
Tempat

Bersama ini kami hadapkan satu orang mahasiswa/i Program Studi Diploma Tiga Jurusan
Kesehatan Gigi Politeknik  Kesehatan Tasikmalaya Tahun Akademik 2023/2024, untuk
melaksanakan izin Penelitian pada anak Tunagrahita SLB Patriot Kota Tasikmalaya.

Selanjutnya kami informasikan bahwa data tersebut akan digunakan dalam pembuatan Karya
Tulis Imiah sebagai tugas akhir dari Pendidikan Program Studi Diploma III.

Adapun nama mahasiswa tersebut adalah sebagai berikut :

Nama : Aninda Feyza Rachmaputri

NIM : P20625021028

Tingkat/Semester  : III/VI

Judul : Pengaruh Mengkonsumsi Yoghurt Terhadap pH Saliva Anak

Tunagrahita SLB Patriot Kota Tasikmalaya.

Demikian surat permohonan ini di sampaikan, atas bantuan dan kerjasama yang baik kami

ucapkan terimakasih.

Polkestama OVIAMA: Unggul, Tumbuh, Adaptsf, Mutu AKOLaK,
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ll- l:qrn H. Ihr.\h-m Adjie (Hlk \Inqnd knum Al-Rosyad) P, e-mail : s u;

ljin Operasional : 413/102.1/Kep/OT/1996 : Akt Nol.mt Hendriana, SH No 102
NS5:822102510006  NDS: 1102150006  NPSN : 20251803

Kota Tasikmalava, I.wa Barat

SURAT KETERANGAN SELESAI PENELITIAN
Nomor : 413/027/SLB-Pat/11/2024

Yang bertanda tangan dibawah ini :

Nama
NIP

Jabatan

: ADE HENI, S.Pd
: 196403071987032006
: Kepala Sekolah

Menerangkan bahwa:

Nama
NIM
Tingkat

: Aninda Feyza Rachmaputri
: P20625021028
R IITAY

Yang bersangkutan telah melaksanakan penelitian di SLB Yayasan Pendidikan Patriot Indihiang
Kota Tasikmalaya, terhitung tanggal 01 - 08 Maret 2024 Guna Penulisan karya tulis ilmiah dengan

judul “Pengarul Mengkonsumsi Yoghurt Terhadap pH Saliva Anak Tunagrahita SLB Patriot

Kota Tasikmalaya”.

Demikian surat keterangan ini dibuat agar dapat dipergunakan sebagaimana mestinya.

Tasﬂ(malaya 04 Februari 2024

NIP. 196403( 07 l98703 2006
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LEMBAR PERSETUJUAN PENELITIAN
(INFORMED CONSENT)

Nama
TTL/Umur

Alamat

No. Hp

Orang tua/wali dari:
Nama

TTL/Umur

Jenis Kelamin

Alamat

Menyatakan dengan sebenarnya telah memberikan persetujuan untuk menjadi
responden penelitian oleh Aninda Feyza Rachmaputri sebagai mahasiswa Program
Studi DIl Kesehatan Gigi Jurusan Kesehatan Gigi Poltekkes Kemenkes Tasikmalaya
yang berjudul “Pengaruh Mengkonsumsi Yoghurt terhadap pH Saliva Anak
Tunagrahita Ringan SLB Patriot Kota Tasikmalaya”.
Demikian persetujuan ini dibuat dengan penuh kesadaran dan tanpa paksaan.

Tasikmalaya, ............
Yang membuat pernyataan

Peneliti Orang Tua/Wali

(Aninda Feyza Rachmaputri) ( )
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LEMBAR PEMERIKSAAN pH SALIVA

Nama ; Dosen Pembimbing
TTL/Umur : Hari, Tanggal
Jenis Kelamin

Alamat

The pH scale

0 1 2 3 4 10 11 12 13 14

__1i I-....'..
— e o ——

acidic neutral alkaline
Pre-test (sebelum diberikan Post-test (setelah diberikan

intervensi) intervensi)

Skor = Skor =

Kriteria = Kriteria =

Keterangan:

1-6,7 : Asam

6,8-7 : Netral

7,1-14 : Basa

(Rahayu & Kurniawati, 2018)
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LEMBAR OBSERVASI MENGKONSUMSI YOGHURT

Nama
Jenis Kelamin

TTL/Umur
Alamat

Petunjuk:
Tempelkan stiker jika responden mengkonsumsi yoghurt!

Hari ke-5 Hari ke-7

Hari ke-6

Hari ke-1 | Hari ke-2 | Hari ke-3 | Hari ke-4
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HASIL REKAPITULASI PRA PENELITIAN

No. Nama Jenis Kelamin Umur pH saliva Kriteria
1. | Responden 1 Perempuan 15 tahun 55 Asam
2. | Responden 2 Laki-laki 18 tahun 6.3 Asam
3. | Responden 3 Perempuan 14 tahun 6.0 Asam
4. | Responden 4 Perempuan 18 tahun 6.7 Asam
5. | Responden 5 Laki-laki 18 tahun 5.8 Asam
6. | Responden 6 Perempuan 15 tahun 6.8 Netral
7. | Responden 7 Laki-laki 16 tahun 55 Asam
8. | Responden 8 Laki-laki 18 tahun 6.5 Asam
9. | Responden 9 Laki-laki 16 tahun 7.0 Basa
10. | Responden 10 Perempuan 17 tahun 7.0 Basa




HASIL REKAPITULASI PENELITIAN

No Nama Jenis Kelamin Umur Pre-te_st Kriteria Post-te:st Kriteria
Responden (L/P) pH Saliva pH Saliva
1. | Responden 1 L 11 th 7.96 Basa 8.18 Basa
2. | Responden 2 L 12 th 7.63 Basa 8.40 Basa
3. | Responden 3 L 14 th 6.86 Asam 7.30 Basa
4. | Responden 4 L 7 th 6.87 Asam 7.63 Basa
5. | Responden 5 P 16 th 7.63 Basa 7.85 Basa
6. | Responden 6 L 18 th 6.86 Asam 7.40 Basa
7. | Responden 7 L 9th 7.96 Basa 8.40 Basa
8. | Responden 8 L 12 th 6.38 Asam 8.07 Basa
9. | Responden 9 L 11 th 7.26 Basa 7.45 Basa
10. | Responden 10 L 7 th 7.86 Basa 8.15 Basa
11. | Responden 11 L 18 th 7.30 Basa 7.74 Basa
12. | Responden 12 L 18 th 7.85 Basa 8.28 Basa
13. | Responden 13 P 9th 7.14 Basa 7.63 Basa
14. | Responden 14 L 11th 7.86 Basa 7.93 Basa
15. | Responden 15 L 14 th 6.75 Asam 7.54 Basa
16. | Responden 16 P 11th 7.74 Basa 7.85 Basa
17. | Responden 17 P 16 th 6.96 Asam 7.23 Basa
18. | Responden 18 L 16 th 6.65 Asam 7.64 Basa
19. | Responden 19 P 14 th 6.81 Asam 7.76 Basa
20. | Responden 20 L 19 th 7.63 Basa 7.70 Basa
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LEMBAR OBSERVASI MENGKONSUMSI YOGHURT
!

Nama
Jenis Kelamin )
TTL/Umur ], -

Alamat

Petunjuk: Rl

Tempelkan stiker jika responden mengkonsumsi yoghurt!

Hari ke-2 Hari ke-3 Hari ke-4

Hari ke-5
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HASIL ANALISIS STATISTIK

Distribusi Frekuensi Rata-Rata pH Saliva

Descriptive Statistics

I Minimum  Maximum Mean Std. Deviation
pH Saliva Sebelum 20 6.38 7.HE 7.2980 A0511
Mengkonsumsi Yoghurt
pH Saliva Setelah 20 7.23 8.40 78065 35055
Mengkonsumsi Yoghurt
Valid M (listwise) 20

Uji Normalitas Shapiro-Wilk
Tests of Normality
Kolmogorov-Smirnoy® Shapiro-Willk
Statistic df Sig. Statistic df Sig.
pH Saliva Sebelum 185 20 046 12 20 70
Mengkonsumsi Yoghurt
pH Saliva Setelah 03 20 200 B62 20 A7Y

Mengkonsumsi Yoghurt

* This is a lower bound of the true significance.
a. Lilliefors Significance Correction



Paired Sampel t-test

Paired Samples Effect Sizes

95% Confidence Interval

Standardizer®  Point Estimate Lower Upper
Pair1 pH Saliva Sebelum Cohen's d 39544 -1.286 -1.874 -674
Mengkonsumsi Yoghurt -
pH Saliva Setelah Hedges' correction 41195 -1.234 -1.799 -652

Mengkonsumsi Yoghurt

a. The denominator used in estimating the effect sizes.
Cohen's d uses the sample standard deviation of the mean difference.
Hedges' correction uses the sample standard deviation of the mean difference, plus a correction factor.

Paired Samples Test

Paired Differences Significance
95% Confidence Interval of the
Difference
Wean Std. Deviation  Std. Error Mean Lower Upper t df One-Sidedp  Two-Sided p
Pair1 pH Saliva Sebelum -.50850 30544 0gB42 -.69357 -.32343 -5.751 19 =001 <001

Mengkonsumsi Yoghurt -
pH Saliva Setelah
Mengkonsumsi Yoghurt
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Dokumentasi Penelitian

Wephab Ak
Venpemabdn Vergucar, enfoah

Gambar :

Pengukuran pH Saliva Awal (pre-test)



Gambar : Menempelkan Stiker di Lembar Observasi Sesudah Mengkonsumsi
Yoghurt

Gambar : Pengumpulan Saliva Sesudah diberikan Intervensi
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Gambar : Kunjungan Supervisi Dosen Pembimbing
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Daftar Riwayat Hidup




BIOGRAFI PENULIS

Aninda Feyza Rachmaputri, lahir di Tasikmalaya pada tanggal 10 Juli
tahun 2002, yang merupakan anak kelima dan perempuan satu-satunya dari lima
bersaudara. Bertempat tinggal di Jin. Padasuka RT 01 RW 10 Kelurahan
Sukamajukaler Kecamatan Indihiang Kota Tasikmalaya.

Riwayat Pendidikan :

1. TK Tunas Mekar 2007-2008
2. SD Negeri Cibungkul 2008-2014
3. SMP Negeri 13 Tasikmalaya 2014-2017
4. SMA Negeri 6 Tasikmalaya 2017-2020
5. Poltekkes Kemenkes Tasikmalaya 2021-2024

Jurusan Kesehatan Gigi



