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INTISARI

Hipertensi merupakan kenaikan tekanan darah sistolik >140 mmHg dan
diastolik >90 mmHg. Preeklampsia merupakan komplikasi pada 20 minggu
kehamilan dengan ditandai hipertensi, edema, dan proteinuria. Preeklampsia ringan
ditandai dengan peningkatan tekanan darah >140/90 mmHg. Preeklampsia berat
ditandai dengan tekanan >160/110 mmHg. Penggunaan obat antihipertensi pada
preeklampsia merupakan upaya untuk menurunkan tekanan darah dan mencegah
komplikasi serebrovaskular lain.Tujuan penelitian ini untuk mengetahui gambaran
penggunaan obat antihipertensi pada pasien preeklampsia di rawat inap RSUD dr.
Soekardjo Tasikmalaya Tahun 2023.

Penelitian ini menggunakan desain deskriptif kuantitatif dengan
pengambilan data secara retrospektif. Data dikumpulkan berdasarkan karakteristik
usia pasien, tipe preeklampsia, zat aktif, golongan obat, bentuk sediaan, rute
pemberian dan dosis obat. Data penelitian dianalisis dan disajikan dalam bentuk
persentase.

Hasil penelitian dari 89 sampel pasien yang sering mengalami preeklampsia
adalah usia 26 — 35 tahun 47,19 % dengan tipe preeklampsia paling banyak adalah
preeklampsia berat 50,56 %. Antihipertensi berdasarkan zat aktif yang diberikan
adalah kombinasi Metildopa, Nifedipin, MgS04 46,07 %. Golongan obat central
a2 agonist, Chalcium Channel Blocker (CCB) dengan anti konvulsan 46,07 %.
Bentuk sediaan tablet 53,41 %. Rute pemberian oral 52,41 %. Dosis yang diberikan
yaitu Nifedipin 10mg 3 x sehari, Metildopa 500mg 3 x sehari serta diberikan
MgSO4 dosis awal 4g, dosis pemelihraan 6g/24jam 46,07 %.

Kata Kunci : Hipertensi, Preeklampsia, RSUD dr. Soekardjo
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ABSTRACT

Hypertension is an increase in systolic blood pressure >140 mmHg and
diastolic >90 mmHg. Preeclampsia is a complication at 20 weeks of pregnancy
characterized by hypertension, edema and proteinuria. Mild preeclampsia is
characterized by an increase in blood pressure >140/90 mmHg. Severe
preeclampsia is characterized by pressure >160/110 mmHg. The use of
antihypertensive drugs in preeclampsia is an effort to lower blood pressure and
prevent other cerebrovascular complications. The aim of this study was to
determine the description of the use of antihypertensive drugs in preeclampsia
patients inpatients at RSUD dr. Soekardjo Tasikmalaya in 2023.

This research uses a quantitative descriptive research design with
retrospective data collection. Data were collected based on the characteristics of
the patient's age, type of preeclampsia, active substance, drug class, dosage form,
route of administration and drug dose. Research data is explained and presented
in percentage form.

The research results of 89 samples of preeclampsia patients showed that
among people aged 26-35, 47.19% had preeclampsia, of which the most common
type of preeclampsia was severe preeclampsia, accounting for 50.56%. The
antihypertensive drug based on the active substance administered is a combination
of methyldopa, nifedipine, MgSO4 46.07%. Central o2 agonist drugs, calcium
channel blockers (CCB) have an antispasmodic effect of 46.07%. Tablet dosage
form 53.41%. Oral route 52.41%. The doses given were nifedipine 10 mg three
times a day, methyldopa 500 mg three times a day, initial dose of magnesium sulfate
4 g, and maintenance dose 6 g/24 hours 46.07%.

Keywords: Hypertension, Preeclampsia, RSUD dr. Soekardjo
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