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Intisari

Kopi Arabika (Coffea arabica L.) merupakan tanaman yang memiliki
beragam efek farmakologi bagi tubuh dengan berbagai macam metabolit yang
terkandung didalamnya. Salah satu kandungan tertinggi dalam biji kopi adalah
kafein yang dapat memberikan efek buruk bagi kesehatan tubuh, oleh karena itu
kafein yang terkandung dalam biji kopi dapat diturunkan kadarnya dengan proses
dekafeinasi. Disamping itu kandungan kimia tertinggi lainnya yang terkandung
dalam biji kopi adalah asam klorogenat yang dapat berperan sebagai antioksidan.
Asam klorogenat merupakan salah satu senyawa polifenol yang dapat mencegah
penyakit akibat stres oksidatif seperti penyakit degeneratif.

Penelitian ini bertujuan untuk menetapkan kadar polifenol total
menggunakan metode kesetaraan ekivalensi asam galat dan mengetahui aktivitas
antioksidan kopi arabika (Coffea arabica L.) sebelum dan setelah proses
dekafeinasi yang dikonversi berdasarkan nilai 1Csp menggunakan metode DPPH
dengan konsentrasi seduhan kopi disesuaikan dengan satu kali konsumsi.

Hasil pengujian menunjukkan bahwa terdapat perbedaan antara aktivitas
antioksidan seduhan kopi arabika dengan seduhan kopi arabika dekafeinasi.
Seduhan kopi arabika memiliki aktivitas antioksidan yang lebih besar dengan nilai
ICso sebesar 25,6412 ppm dengan kadar polifenol total sebesar 7,4319 + 0,45 mg
GAE/g. Sedangkan seduhan kopi arabika dekafeinasi memiliki aktivitas
antioksidan yang lebih rendah dengan nilai ICso sebesar 32,3628 ppm dan dengan
nilai kadar polifenol total sebesar 6,0465 + 0,91 mg GAE/g. Hal tersebut
mengindikasikan bahwa kadar total polifenol berbanding lurus dengan aktivitas
antioksidan.

Kata Kunci : antioksidan, dekafeinasi, kopi arabika, total polifenol.
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Abstract

Arabica coffee (Coffea arabica L.) is a plant that has various
pharmacological effects on the body with various metabolites contained therein.
One of the highest contents in coffee beans is caffeine which can have a bad effect
on body health, therefore the levels of caffeine contained in coffee beans can be
reduced by the decaffeination process. Besides that, the other highest chemical
content contained in coffee beans is chlorogenic acid which can act as an
antioxidant. Chlorogenic acid is a polyphenolic compound that can prevent
diseases caused by oxidative stress such as degenerative diseases.

This study aims to determine total polyphenol levels using the gallic acid
equivalence method and determine the antioxidant activity of Arabica coffee
(Coffea arabica L.) before and after the decaffeination process which is converted
based on the 1Cso value using the DPPH method with the coffee brew concentration
adjusted to one consumption.

The test results showed that there was a difference between the antioxidant
activity of brewed Arabica coffee and brewed decaffeinated Arabica coffee. Arabica
coffee brew has greater antioxidant activity with an 1Cso value of 25.6412 ppm with
a total polyphenol content of 7.4319 £ 0.45 mg GAE/g. Meanwhile, decaffeinated
Arabica coffee brew has lower antioxidant activity with an 1Cso value of 32.3628
ppm and a total polyphenol content value of 6.0465 + 0.91 mg GAE/g. This
indicates that total polyphenol levels are directly proportional to antioxidant
activity.

Keywords: antioxidant, decaffeination, Arabica coffee, total polyphenols.
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