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ABSTRAK 

KEMENTRIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA 

POLTEKKES KEMENKES TASIKMALAYA 

Rafaila Adinda Utami1 

Ida Rosdiana, M.Kep, Ns., Sp.Kep.MB2 

“Penerapan Intervensi Teknik Relaksasi Benson dan Relaksasi Otot 

Progresif Terhadap Penurunan Kadar Gula Darah pada Pasien Diabetes 

Mellitus (DM) Tipe 2 Di RSUD Al-Ihsan Provinsi Jawa Barat” 

 

Latar Belakang: Gaya hidup masyarakat saat ini cenderung mengarah ke modernitas, 

yang terlihat dari perubahan sikap dan perilaku manusia. Perubahan gaya hidup ini 

tampak pada pola makan, kebiasaan merokok, konsumsi alkohol, dan perilaku lainnya. 

Gaya hidup yang cenderung tidak sehat ini dapat meningkatkan prevalensi penyakit tidak 

menular (PTM), terutama Diabetes Melitus (DM) (Kemenkes, 2020). DM merupakan 

penyakit yang terjadi karena adanya metabolic disorders sehingga tubuh khususnya sel 

beta panKreas tidak mampu mensekresikan insulin atau tubuh tidak dapat menggunakan 

insulin secara efektif yang mengakibatkan peningkatan kadar glukosa darah (WHO, 

2020). Tujuan:  penulisan Karya Ilmiah Akhir Ners ini adalah untuk mengetahui 

penerapan teknik relaksasi benson dan relaksasi otot progresif terhadap penurunan kadar 

glukosa darah pada pasien Diabets Melitus Tipe 2. Metode:  Studi kasus ini dilakukan 

pada 2 orang klien dengan masalah ketidakstabilan kadar gula darah kemudian dilakukan 

asuhan keperawatan dengan mengimplementasikan relaksasi benson dan relaksasi otot 

progresif untuk menurunkan kadar gula darah. Hasil: Terdapat penurunan kadar glukosa 

darah sewaktu sebelum dan sesudah dilakukan teknik relaksasi. Rata rata nilai kadar 

glukosa darah sewaktu sebelum dilakukan tindakan pada klien 1 adalah 316 mg/dl, 

sedangkan pada klien 2 adalah 251 mg/dl. Rata rata nilai kadar glukosa darah sewaktu 

setelah dilakukan tindakan pada klien 1 adalah 280 mg/dl dengan nilai selisih rata-rata 

yaitu 36, sedangkan pada klien 2 adalah 218 mg/dl dengan selisih rata rata 33. 

Kesimpulan: Terdapat penurunan kadar glukosa darah sewaktu pada klien Tn.J dan Tn.T 

setelah diberikan teknik relaksasi benson dan relaksasi otot progresif. 

 

Kata Kunci : Diabetes Melitus, Relaksasi Benson, Relaksasi Otot Prpgresif, Kadar 

Gula Darah
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ABSTRACT 

KEMENTRIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA 

POLTEKKES KEMENKES TASIKMALAYA 

Rafaila Adinda Utami1 

Ida Rosdiana, M.Kep, Ns., Sp.Kep.MB2 

 

"The Application of Benson Relaxation Techniques and Progressive Muscle 

Relaxation on Reducing Blood Sugar Levels in Type 2 Diabetes Mellitus (DM) 

Patients at RSUD Al-Ihsan Provinsi Jawa Barat " 

 

Background: The lifestyle of today's society tends towards modernity, which can be seen 

from changes in human attitudes and behavior. These lifestyle changes are seen in diet, 

smoking habits, alcohol consumption, and other behaviors. This unhealthy lifestyle can 

increase the prevalence of non-communicable diseases (NCDs), especially Diabetes 

Mellitus (DM) (Ministry of Health, 2020). DM is a disease that occurs due to metabolic 

disorders so that the body, especially beta pancreas cells, are unable to secrete insulin or 

the body cannot use insulin effectively which results in increased blood glucose levels 

(WHO, 2020). Objective:  the writing of this Final Scientific Paper is to determine the 

application of Benson's relaxation technique and progressive muscle relaxation to reduce 

blood glucose levels in patients with Type 2 Diabetes Mellitus. Method:  This case study 

was conducted on 2 clients with blood sugar level instability problems then nursing care 

was carried out by implementing Benson relaxation and progressive muscle relaxation to 

lower blood sugar levels. Results: There was a decrease in blood glucose levels before 

and after the relaxation technique. The average value of blood glucose levels before the 

action in client 1 was 316 mg/dl, while in client 2 was 251 mg/dl. The average value of 

blood glucose levels after the action in client 1 was 280 mg/dl with an average difference 

of 36, while in client 2 was 218 mg/dl with an average difference of 33. Conclusion: 

There was a decrease in blood glucose levels during Mr.J and Mr.T's clients after being 

given Benson's relaxation technique and progressive muscle relaxation. 

 

Keywords: Diabetes Mellitus, Benson Relaxation, Progressive Muscle Relaxation, 

Blood Sugar Levels 
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