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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

5.1 Kesimpulan 

Berdasarkan hasil penelitian tentang pengaruh promosi kesehatan dengan 

menggunakan media dental story sticker terhadap pengetahuan pencegahan karies 

terhadap siswa kelas IV SD Negeri 2 Mulyasari Kabupaten Garut didapatkan 

kesimpulan sebagai berikut : 

5.1.1 Pengetahuan siswa kelas IV SD Negeri 2 Mulyasari Sebelum dilakukan 

promosi kesehatan dengan menggunakan media dental story sticker diperoleh nilai 

tingkat pengetahuan terbanyak yaitu pada kriteria cukup sebanyak 22 orang 

(73,3%) dan sesudah dilakukan promosi promosi kesehatan dengan menggunakan 

media dental story sticker diperoleh nilai tingkat pengetahuan terbanyak yaitu pada 

kriteria baik sebanyak 18 orang (60%).  

5.1.2 Rata-rata nilai pengetahuan siswa kelas IV SD Negeri 2 Mulyasari 

Kabupaten Garut sebelum dilakukan promosi kesehatan menggunakan dental story 

sticker dengan nilai rata-rata 58,5 (Cukup) dan sesudah dilakukan promosi 

kesehatan menggunakan dental story sticker dengan nilai rata-rata 78,6 (Baik). 

5.1.3 Ada pengaruh promosi kesehatan dengan menggunakan media dental story 

sticker terhadap pengetahuan pencegahan karies pada siswa kelas IV SD Negeri 2 

Mulyasari  Kabupaten Garut dilihat dari hasil uji statistik Wilcoxon.  

5.2 Saran 

Berdasarkan kesimpulan diatas maka peneliti memberikan saran sebagai berikut: 

5.2.1 Siswa/siswi 

Menjaga kesehatan gigi dan mulut dengan membiasakan menyikat gigi 

minimal 2x sehari pagi setelah sarapan dan malam sebelum tidur, menyikat gigi 

dengan teknik yang benar, mengurangi makanan yang manis dan lengket serta 

melakukan pemeriksaan gigi dan mulut minimal 6 bulan sekali. 
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5.2.2 Bagi Sekolah 

Mendukung program UKGS untuk pengetahuan dan meningkatkan derajat 

kesehatan gigi dan mulut siswa yang baik, serta pihak sekolah bekerja sama dengan 

puskesmas setempat. 

5.2.3 Tenaga Kesehatan 

Menjadi bahan masukan dan sebagai informasi bagi tenaga kesehatan 

tentang pengaruh promosi kesehatan gigi dengan menggunakan media dental story 

Sticker terhadap pengetahuan pencegahan karies pada siswa kelas IV Sekolah 

Dasar. 

5.2.4 Bagi Institusi Pendidikan 

Menambah kepustakaan Jurusan Kesehatan Gigi Politeknik Kementerian 

Kesehatan Tasikmalaya dan dapat dijadikan acuan penelitian lebih lanjut, 

diharapkan penelitian ini bisa menjadi referensi bagi perpustakaan khususnya 

dijurusan Kesehatan Gigi Politeknik Kementerian Kesehatan Tasikmalaya 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


