HUBUNGAN PENGETAHUAN MENYIKAT GIGI
DENGAN KEBERSIHAN GIGI DAN MULUT
PADA SISWA KELAS V SDN 1 SILUMAN
KOTATASIKMALAYA

ABSTRAK

Latar Belakang : Kesehatan gigi dan mulut merupakan salah satu bagian dari
kesehatan tubuh yang tidak dapat dipisahkan satu dengan yang lainnya, sebab
kesehatan gigi dan mulut akan mempengaruhi kesehatan tubuh secara keseluruhan
serta pengetahuan dan kesadaran masyarakat dalam perilaku menjaga kesehatan gigi
dan mulut masih kurang. Anak usia sekolah dasar merupakan kelompok yang paling
rentan terhadap permasalahan kesehatan gigi dan mulut. Hal ini disebabkan
kurangnya kesadaran dalam menyikat gigi. Perilaku dan kebiasaan yang berdampak
buruk bagi kebersihan gigi dan mulutnya, seperti sering mengkonsumsi makanan
yang mengandung karbohidrat, frekuensi menyikat gigi yang tidak tepat, teknik
menyikat gigi yang kurang tepat serta tidak melakukan pemeriksaan gigi secara rutin.
Tujuan : Mengetahui hubungan pengetahuan menyikat gigi dengan kebersihan gigi
dan mulut pada siswa kelas V SDN 1 Siluman Kota Tasikmalaya. Metode : Metode
yang digunakan dalam penelitian ini yaitu metode observasi dengan rancangan cross
sectional. Jumlah sampel pada penelitian ini sejumlah 44 orang, dengan teknik total
sampling. Alat ukur dalam penelitian ini menggunakan lembar kuesioner yang terdiri
dari 10 soal dan lembar pemeriksaan kebersihan gigi dan mulut (OHI-S). Hasil :
Hasil pemeriksaan pengetahuan sebanyak 22 orang (50%) siswa kelas V SDN 1
Siluman dengan kriteria cukup. Kebersihan gigi dan mulut sebanyak 32 orang (73%)
siswa kelas VV SDN 1 Siluman dengan kriteria buruk. Kesimpulan : Ada hubungan
pengetahuan menyikat gigi dengan kebersihan gigi dan mulut pada siswa kelas V
SDN 1 Siluman Kota Tasikmalaya menunjukkan nilai signifikasi 0,000 (<0,05)
dengan nilai korelasinya (0,660) kuat dan arah hubungan searah.
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TOOTH BRUSHING KNOWLEDGE RELATIONSHIP
WITH DENTAL AND MOUTH CLEANLINESS
FOR CLASS V STUDENTS OF SDN 1 SILUMAN
TASIKMALAYACITY

ABSTRACT

Background: Dental and oral health is one part of body health that cannot be
separated from one another, because dental and oral health will affect overall body
health and public knowledge and awareness regarding the behavior of maintaining
dental and oral health is still lacking. Elementary school age children are the group
most vulnerable to dental and oral health problems. This is due to a lack of awareness
in brushing teeth. Behaviors and habits that have a bad impact on the cleanliness of
the teeth and mouth, such as frequently consuming foods containing carbohydrates,
inappropriate frequency of brushing teeth, inappropriate tooth brushing techniques
and not having regular dental check-ups. The purpose of this study: To determine
the relationship between knowledge of brushing teeth and oral hygiene in class V
students of SDN 1 Siluman, Tasikmalaya City. Method: The method used in this
research is the observation method with a cross sectional design. The number of
samples in this study was 44 people, using a total sampling technique. The measuring
tool in this study used a questionnaire sheet consisting of 10 questions and an oral
hygiene examination sheet (OHI-S). Results: The results of the knowledge
examination of 22 people (50%) of class V students at SDN 1 Siluman met sufficient
criteria. The dental and oral hygiene of 32 people (73%) of class V students at SDN 1
Siluman had poor criteria. Conclusion: There is a relationship between knowledge of
brushing teeth and oral hygiene in class V students of SDN 1 Siluman Kota
Tasikmalaya showing a significance value of 0.000 (<0.05) with a strong correlation
value (0.660) and the direction of the relationship.
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