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Lampiran 1 

Surat Izin Pra Penelitian 

 dan Surat Balasan  



 

 



 

 



 

 

Lampiran 2 

Surat Izin Penelitian 

 dan Surat Balasan  



 

 



 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

Lampiran 3 

Persetujuan Penelitian 

(Informed Consent) 
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PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN 

Yang bertanda tangan di bawah ini, saya : 

Nama orang tua  : 

 

Nama siswa   : 

 

Alamat   : 

 

Dengan ini menyetujui/tidak menyetujui anak saya dijadikan sebagai 

responden dalam penelitian yang berjudul Hubungan Pengetahuan Menyikat Gigi 

Dengan Kebersihan Gigi dan Mulut Pada Siswa Kelas V SDN 1 Siluman Kota 

Tasikmalaya. 

Demikian surat izin ini saya buat, atas bantuan dan kerja sama Bapak/Ibu, 

saya mengucapkan terimakasih. 

 

Tasikmalaya, ……………………. 2024 

Orang Tua 

 

 

 

(…………………….) 

 

 

Catatan: 

• Coret yang tidak perlu 



 

 

 

 

 

 

Lampiran 4 

Jadwal Penelitian 



 

 

Jadwal Penelitian 

Kegiatan Bulan  

November Desember Januari Februari Mei 

1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 

A. Persiapan                     

1. Pengajuan Judul                     

2. Perizinan                      

3. Pengumpulan data 

awal (pra penelitian 

                    

4. Pengajuan Proposal 

Skripsi 

                    

5. Seminar Proposal 

Skripsi 

                    

B. Pelaksanaan Kegiatan                     

1. Perizinan dari pihak 

kampus Jurusan 

Kesehatan Gigi 

Poltekkes Kemenkes 

Tasikmalaya 

     

 

 

 

               

2. Perizinan kepada 

Kepala Sekolah SDN 

1 Siluman Kota 

Tasikmalaya 

                    

3. Pengisian Informed 

Consent 

                    

4. Pelaksanaan 

pemberian kuesioner 

dan pemeriksaan 

OHI-S  

                    

5. Pengumpulan Data                     

6. Pengolahan Data                     

7. Penyusunan Laporan 

Hasil Penelitian 

                    

8. Sidang Akhir Hasil 

Penelitian 

                    



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Lampiran 5 

Lembar Pemeriksaan 
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KUESIONER HUBUNGAN PENGETAHUAN MENYIKAT GIGI 

No. Responden  : 

Nama    : 

Jenis kelamin  : 

Berilah tanda silang (x) pada jawaban yang menurut anda benar. 

1. Tujuan menyikat gigi adalah … 

a. Agar gigi bersinar 

b. Senyum menjadi indah 

c. Membersihkan sisa-sisa makanan 

d. Dapat mengunyah makanan 

2. Menyikat gigi minimal dilakukan setiap hari sebanyak … 

a. 1 kali sehari 

b. 2 kali sehari 

c. 3 kali sehari 

d. 4 kali sehari 

3. Waktu yang tepat untuk menggosok gigi adalah … 

a. Pagi hari setelah sarapan dan malam sebelum tidur 

b. Sore hari saat sedang mandi  

c. Siang hari sepulang sekolah 

d. Siang dan malam hari sebelum makan 

4. Sikat gigi yang baik yaitu sikat gigi yang … 

a. Bulu sikatnya halus 

b. Bulu sikatnya mekar 

c. Bulu sikatnya kasar 

d. Bulu sikatnya berwarna 

5. Waktu menyikat gigi berapa lama … 

a. 2-5 menit  

b. 5-10 menit 

c. 1 menit 

d. 7 menit 

6. Takaran pasta gigi yang digunakan adalah … 

a. Sebesar biji jagung 

b. Sebanyaknya 

c. Sepanjang bulu sikat 

d. Seperlunya  



 

 

7. Permukaan gigi yang menghadap ke pipi disikat dengan gerakan … 

a. Naik turun sedikit memutar 

b. Naik turun 

c. Maju mundur 

d. Mencongkel  

8. Permukaan gigi yang menghadap ke lidah dan langit-langit bibir disikat 

dengan gerakan … 

a. Naik turun 

b. Naik turun sedikit memutar 

c. Maju mundur 

d. Mencongkel 

9. Permukaan gigi yang menghadap ke depan disikat dengan gerakan … 

a. Naik turun 

b. Naik turun sedikit memutar 

c. Maju mundur 

d. Mencongkel  

10. Permukaan gigi yang dipakai mengunyah disikat dengan gerakan … 

a. Naik turun 

b. Naik turun sedikit memutar 

c. Maju mundur 

d. Mencongkel 

 
 

(Sumber : Modifikasi Nurlinda, 2020) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Kunci jawaban kuesioner : 

1. c 

2. b 

3. a 

4. a 

5. a 

6. a 

7. a 

8. d 

9. a 

10. c  
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LEMBAR PEMERIKSAAN OHIS-S 

No. Responden  : 

Nama   : 

Usia   : 

Jenis kelamin  : L/P 

Alamat   : 

 

 

 

 

Gigi Indeks 

   

   

 

 

Debris Index (DI)      Calculus Index (CI) 

 

 

 

 

 

 

Skor OHI-S  : 

Kriteria  :  

   

    

   

    



 

 

Lampiran 6 

Rekapitulasi Data  

Hasil Pra Penelitian 



 

 

REKAPITULASI HASIL PRA PENELITIAN  

Tanggal  : 14 Desember 2023 

Tempat  : SDN 1 Siluman Kota Tasikmalaya 

Sasaran : Siswa Kelas V 

Kegiatan  : Pengisian kuesioner pengetahuan menyikat gigi 

No. Nama L/P Usia Krietria 

1. Responden 1 P 11 Kurang 

2. Responden 2 P 11 Kurang  

3. Responden 3 L 11 Kurang  

4. Responden 4 P 11 Kurang  

5. Responden 5 L 11 Cukup 

6. Responden 6 L 11 Cukup 

7. Responden 7 P 11 Cukup 

8. Responden 8 P 11 Baik  

9. Responden 9 L 11 Kurang  

10. Responden 10 L 11 Kurang  

11. Responden 11 L 11 Kurang 

12. Responden 12 P 11 Cukup 

13. Responden 13 L 11 Baik 

14. Responden 14 L 11 Kurang 

15. Responden 15 P 11 Kurang 

Berdasarkan hasil pra penelitian dilakukan pada 15 siswa kelas V SDN 1 

Siluma, tentang pengetahuan menyikat gigi yaitu pemeriksaan kuesioner didapatkan 

hasil kriteria baik 13% (2 responden), cukup 27% (4 responden), dan kurang 60% (9 

responden). 



 

 

Lampiran 7 

Rekapitulasi Data  

Hasil Penelitian 



 

 

REKAPITULASI HASIL PENELITIAN LEMBAR KUESIONER PENGETAHUAN 

No Nama Responden Umur 
Jenis 

Kelamin 

Pengetahuan 
Jumlah 

Persentase 

Nilai 
Kriteria 

P1 P2 P3 P4 P5 P6 P7 P8 P9 P10 

1 R1 11 L 1 0 1 0 0 0 1 0 1 1 5 50% Kurang 

2 R2 11 P 1 1 1 1 1 0 1 0 1 0 7 70% Cukup 

3 R3 11 P 1 0 1 1 1 1 1 1 1 0 8 80% Baik 

4 R4 12 L 1 1 0 0 0 1 1 0 1 1 6 60% Cukup 

5 R5 12 L 1 1 1 0 0 0 1 1 0 1 6 60% Cukup 

6 R6 11 L 1 0 0 0 1 1 1 1 0 1 6 60% Cukup 

7 R7 12 P 1 0 1 1 0 0 1 0 1 1 6 60% Cukup 

8 R8 11 P 1 1 0 0 1 1 0 0 1 0 5 50% Kurang 

9 R9 11 P 1 1 1 1 0 0 1 0 1 0 6 60% Cukup 

10 R10 11 L 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 8 80% Baik 

11 R11 11 L 1 1 1 1 0 0 1 0 1 0 6 60% Cukup 

12 R12 11 L 1 1 1 0 0 1 0 0 1 0 5 50% Kurang 

13 R13 11 L 1 1 0 0 0 0 1 0 1 1 5 50% Kurang 

14 R14 11 L 0 0 0 1 0 1 1 1 1 1 6 60% Cukup 

15 R15 11 P 1 1 1 1 1 0 1 0 1 0 7 70% Cukup 

16 R16 11 L 0 0 1 0 1 1 1 0 1 0 5 50% Kurang 

17 R17 11 P 1 1 0 0 0 0 1 1 1 1 6 60% Cukup 

18 R18 11 L 1 0 1 0 1 1 1 0 0 1 6 60% Cukup 

19 R19 11 L 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 8 80% Baik 

20 R20 12 L 1 1 1 0 0 1 0 0 1 1 6 60% Cukup 

21 R21 12 L 1 0 0 0 0 1 1 1 1 0 5 50% Kurang 

22 R22 12 L 1 0 1 0 0 1 0 1 1 1 6 60% Cukup 



 

 

23 R23 11 P 1 0 0 1 1 0 1 1 0 1 6 60% Cukup 

24 R24 11 L 1 1 1 1 0 1 0 0 0 1 6 60% Cukup 

25 R25 12 P 1 0 1 0 1 0 1 0 0 1 5 50% Kurang 

26 R26 11 P 1 1 0 1 1 1 1 1 0 1 8 80% Baik 

27 R27 11 P 1 0 0 0 1 0 0 1 0 0 3 30% Kurang 

28 R28 11 P 1 0 0 1 0 0 1 0 1 1 5 50% Kurang 

29 R29 11 L 1 0 1 0 1 0 1 0 1 1 6 60% Cukup 

30 R30 11 P 1 1 0 0 1 0 1 0 1 0 5 50% Kurang 

31 R31 11 P 1 1 1 1 0 0 0 0 0 1 5 50% Kurang 

32 R32 11 P 1 0 0 1 1 0 1 0 1 0 5 50% Kurang 

33 R33 12 L 1 1 0 0 0 1 0 0 1 1 5 50% Kurang 

34 R34 11 L 1 1 1 1 1 0 1 1 0 0 7 70% Cukup 

35 R35 11 L 1 0 1 0 0 0 1 0 1 1 5 50% Kurang 

36 R36 11 P 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 8 80% Baik 

37 R37 12 L 1 1 0 1 0 0 0 1 1 1 6 60% Cukup 

38 R38 11 L 1 0 1 0 1 1 1 0 0 1 6 60% Cukup 

39 R39 11 L 1 1 0 0 0 0 0 0 0 1 3 30% Kurang 

40 R40 11 L 1 0 1 0 0 0 0 0 0 1 3 30% Kurang 

41 R41 11 L 1 1 0 0 0 0 0 1 1 1 5 50% Kurang 

42 R42 11 L 1 1 0 1 0 0 1 0 1 1 6 60% Cukup 

43 R43 11 P 1 1 1 1 0 0 1 1 0 1 7 70% Cukup 

44 R44 11 L 1 0 0 1 1 0 0 1 1 1 6 60% Cukup 

JUMLAH 42 24 24 21 20 18 30 16 30 30 255 
58% Cukup 

RATA-RATA PENGETAHUAN 5.8 



 

 

REKAPITULASI HASIL PENELITIAN PEMERIKSAAN KEBERSIHAN 

DAN MULUT (OHI-S) 

No Nama Responden Umur Jenis Kelamin 
Kebersihan Gigi dan Mulut 

DI CI OHI-S Kriteria 

1 R1 11 L 2.5 1.6 4.1 Buruk 

2 R2 11 P 1.6 0.6 2.2 Sedang 

3 R3 11 P 0.8 0.3 1.1 Baik 

4 R4 12 L 3 1.1 4.1 Buruk 

5 R5 12 L 2 1.5 3.5 Buruk 

6 R6 11 L 3 1.3 4.3 Buruk 

7 R7 12 P 2 1.5 3.5 Buruk 

8 R8 11 P 2.5 1.3 3.8 Buruk 

9 R9 11 P 1.1 0.5 1.6 Sedang 

10 R10 11 L 0.8 0.3 1.1 Baik 

11 R11 11 L 1.1 0.3 1.4 Sedang 

12 R12 11 L 3 1.8 4.8 Buruk 

13 R13 11 L 3 1.5 4.5 Buruk 

14 R14 11 L 2 1.8 3.8 Buruk 

15 R15 11 P 1.5 0.5 2 Sedang 

16 R16 11 L 2.5 1.1 3.6 Buruk 

17 R17 11 P 3 1 4 Buruk 

18 R18 11 L 2 1.5 3.5 Buruk 

19 R19 11 L 0.9 0.3 1.2 Baik 

20 R20 12 L 2.5 1 3.5 Buruk 

21 R21 12 L 2.5 1.3 3.8 Buruk 

22 R22 12 L 2.5 1 3.5 Buruk 

23 R23 11 P 2.5 1.3 3.8 Buruk 

24 R24 11 L 2.5 1.1 3.6 Buruk 

25 R25 12 P 2.5 1.3 3.8 Buruk 

26 R26 11 P 1 0.2 1.2 Baik 

27 R27 11 P 3 2.5 5.5 Buruk 

28 R28 11 P 2.5 1.1 3.6 Buruk 

29 R29 11 L 3 1.6 4.6 Buruk 

30 R30 11 P 3 1.8 4.8 Buruk 

31 R31 11 P 2 1.5 3.5 Buruk 

32 R32 11 P 2.5 1.5 4 Buruk 

33 R33 12 L 2.5 1.3 3.8 Buruk 



 

 

34 R34 11 L 1.6 0.6 2.2 Sedang 

35 R35 11 L 2.5 1.5 4 Buruk 

36 R36 11 P 0.8 0.3 1.1 Baik 

37 R37 12 L 2 1.6 3.6 Buruk 

38 R38 11 L 1.6 0.6 2.2 Sedang 

39 R39 11 L 3 2.5 5.5 Buruk 

40 R40 11 L 3 2.6 5.6 Buruk 

41 R41 11 L 2.5 1.5 4 Buruk 

42 R42 11 L 3 1.5 4.5 Buruk 

43 R43 11 P 1.5 1.1 2.6 Sedang 

44 R44 11 L 3 1.5 4.5 Buruk 

JUMLAH 97 54 151 
Buruk 

RATA-RATA KEBERSIHAN GIGI DAN MULUT 3.4 

 



 

 

 

Lampiran 8 

Hasil uji SPSS  



 

 

 

Jenis Kelamin 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Laki-laki 27 61.4 61.4 61.4 

Perempuan 17 38.6 38.6 100.0 

Total 44 100.0 100.0  

 

Usia 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 11 Tahun 35 79.5 79.5 79.5 

12 Tahun 9 20.5 20.5 100.0 

Total 44 100.0 100.0  

 

Pengetahuan Menyikat Gigi 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Baik 5 11.4 11.4 11.4 

Cukup 22 50.0 50.0 61.4 

Kurang 17 38.6 38.6 100.0 

Total 44 100.0 100.0  

 

Kebersihan Gigi dan Mulut (OHI-S) 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Baik 5 11.4 11.4 11.4 

Sedang 7 15.9 15.9 27.3 

Buruk 32 72.7 72.7 100.0 

Total 44 100.0 100.0  

 

 

 



 

 

Rata-rata Pengetahuan Menyikat Gigi 

dengan Kebersihan Gigi dan Mulut (OHI-S) 

 

Pengetahuan 

Menyikat Gigi 

Kebersihan Gigi 

dan Mulut 

(OHIS) 

N Valid 44 44 

Missing 0 0 

Mean 5.80 3.43 

 

Tabulasi Silang Pengetahuan Menyikat Gigi dengan Kebersihan Gigi 

dan Mulut (OHI-S) 

 

Kebersihan Gigi dan Mulut (OHIS) 

Total Baik Sedang Buruk 

Pengetahuan 

Menyikat Gigi 

Baik Count 5 0 0 5 

% of Total 11.4% 0.0% 0.0% 11.4% 

Cukup Count 0 7 15 22 

% of Total 0.0% 15.9% 34.1% 50.0% 

Kurang Count 0 0 17 17 

% of Total 0.0% 0.0% 38.6% 38.6% 

Total Count 5 7 32 44 

% of Total 11.4% 15.9% 72.7% 100.0% 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Hasil uji SPSS rank spearman  

 

Correlations 

 

Pengetahuan 

Menyikat Gigi 

Kebersihan 

Gigi dan 

Mulut 

(OHIS) 

Spearman's rho Pengetahuan 

Menyikat Gigi 

Correlation Coefficient 1.000 .660** 

Sig. (2-tailed) . .000 

N 44 44 

Kebersihan Gigi 

dan Mulut 

(OHIS) 

Correlation Coefficient .660** 1.000 

Sig. (2-tailed) .000 . 

N 44 44 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Lampiran 9 

Dokumentasi Pra Penelitian 

dan Penelitian 



 

 

No. Gambar Keterangan 

1. 

 

Lokasi Pra Penelitian dan 

Penelitian SDN 1 Siluman Kota 

Tasikmalaya. 

2. 

 

Pengisian Kuesioner 

Pengetahuan Menyikat Gigi 

(Pra Penelitian) 

3. Pengisian Kuesioner 

Pengetahuan Menyikat Gigi 

(Penelitian) 



 

 

 

4. 

 

Pemeriksaan kebersihan gigi 

dan mulut (OHI-S) 

(Penelitian) 
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Konsultasi  

Skripsi 
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 Tasikmalaya,……………………2024 

Mengetahui, 

Ketua Program Studi D-IV Keperawatan Gigi 

 

 

drg Hadiyat Miko, M.Kes 

NIP. 196308171993121001 

LEMBAR KONSULTASI 

 SKRIPSI 

Nama Mahasiswa   : SUSANTINI 

Nama Pembimbing I  : Dr. drg. Yayah Sopianah, M.Kes 

Judul Skripsi : Hubungan Pengetahuan Menyikat Gigi dengan 

Kebersihan Gigi dan Mulut Pada Siswa Kelas V 

SDN 1 Siluman Kota Tasikmalaya 

NO TANGGAL KEGIATAN SARAN PEMBIMBING PARAF 

1. 15 November 2023 Konsultasi Judul 
ACC judul, mencari referensi peneliti 

sebelumnya.  

2. 01 Desember 2023 
Pengajuan Bab I Revisi Bab I 

 

3. 04 Desember 2023  
Pengajuan Bab I,II,III Revisi Bab I,II,III  

 

4. 20 Desember 2023 
Pengajuan Bab I,II,III Revisi Bab I,II,III 

 

5. 08 Januari 2024 
Pengajuan Bab I,II,III ACC Bab I,II,III 

 

6. 09 Januari 2024 
Pengajuan Bab I,II,III TTD Naskah 

 

7. 11 Januari 2024  
Pengajuan PPT  Sempro Memperbaiki isi  PPT 

 

8. 17 Januari 2024 
Pengajuan PPT ACC PPT 

 

9. 24 April 2024  
Pengajuan Bab IV,V Revisi Bab IV,V 

 

10. 25 April 2024  
Pengajuan Bab IV,V Revisi Bab IV,V 

 

11. 26 April 2024 
Pengajuan Bab IV,V Memperbaiki distribusi frekuensi 

 

12. 29 April 2024 
Pengajuan Bab IV,V ACC Bab I,II,III 

 

13. 30 April 2024 
Pengajuan Skripsi TTD Naskah 

 

14. 02 Mei 2024 
Pengajuan PPT Skripsi Memperbaiki isi PPT 

 

15. 03 Mei 2024 
Pengajuan PPT Skripsi ACC PPT 
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 Tasikmalaya,……………………2024 

Mengetahui, 

Ketua Program Studi D-IV Keperawatan Gigi 

 

 

drg Hadiyat Miko, M.Kes 

NIP. 196308171993121001 

LEMBAR KONSULTASI 

SKRIPSI 

Nama Mahasiswa   : SUSANTINI 

Nama Pembimbing II : drg. Anie Kristiani, M.Pd 

Judul Skripsi : Hubungan Pengetahuan Menyikat Gigi dengan 

Kebersihan Gigi dan Mulut Pada Siswa Kelas V 

SDN 1 Siluman Kota Tasikmalaya 

NO TANGGAL KEGIATAN SARAN PEMBIMBING PARAF 

1. 16 November 2023 Pengajuan judul Pahami apakah kuesioner sudah sesuai 
 

2. 20 November 2023 Pengajuan judul ACC judul, lanjut Bab 1 
 

3. 29 November 2023  Pengajuan Bab I Revisi Bab I perbaiki tata tulis 
 

4. 04 Desember 2023 Pengajuan Bab I ACC Bab I, lanjut Bab II,III 
 

5. 11 Januari 2024 Pengajuan Bab I,II,III Revisi Bab II,III perbaiki tata tulis 
 

6. 16 Januari 2024 Pengajuan Bab I,II,III ACC Bab I,II,III 
 

7. 17 Januari 2024  
Pengajuan Bab I,II,III dan 

PPT Sempro 
TTD Naskah, revisi warna PPT 

 

8. 18 Januari 2024 Pengajuan PPT Sempro ACC PPT Sempro 
 

9. 24 April 2024 Pengajuan Bab IV,V Revisi Bab IV,V perbaiki tata tulis 
 

10. 25 April 2024 Pengajuan Bab IV,V 
Revisi penulisan tabel distribusi 

frekuensi  

11. 26 April 2024 Pengajuan Bab IV,V  Memperbaiki spasi pada tabel 
 

12. 29 April 2024 Pengajuan Bab IV,V Memperbaiki pembahasan 
 

13. 30 April 2024 Pengajuan Bab IV,V ACC Bab IV,V 
 

14. 02 Mei 2024 Pengajuan skripsi dan PPT TTD Naskah, perbaiki warna PPT 
 

15. 03 Mei 2024 Pengajuan PPT ACC PPT 
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Konsultasi  

Biografi Penulis 



 

 

Biografi Penulis 

 

 

Nama                          

NIM                            

Tempat tanggal lahir  

Anak ke 

Alamat 

 

 

Email 

 

: Susantini 

: P20625220033 

: Tasikmalaya, 07 Desember 2001 

: 1 dari 2 bersaudara 

: Kp. Cimangkak RT/RW 14/04, Kel.  

Cipatujah, Kec. Cipatujah, Kab. 

Tasikmalaya 

: susaaantini@gmail.com  

Riwayat Keluarga : 

Nama Ayah : Anwas Susanto 

Pekerjaan    : Wiraswasta 

Alamat        : Kp. Cimangkak RT/RW 14/04, Kel. Cipatujah,  

Kec. Cipatujah, Kab. Tasikmalaya 

Nama Ibu    : Yayan Mulyatini 

Pekerjaan    : Ibu Rumah Tangga 

Alamat        : Kp. Cimangkak RT/RW 14/04, Kel. Cipatujah,  

Kec. Cipatujah, Kab. Tasikmalaya 

Nama Adik : Aniqa Danah Fakhira 

Pekerjaan    : Pelajar 

Alamat        : Kp. Cimangkak RT/RW 14/04, Kel. Cipatujah,  

Kec. Cipatujah, Kab. Tasikmalaya 

Riwayat Pendidikan :  

1. TK PGRI Cipatujah Kab. Tasikmalaya tahun 2006-2008 

2. SD Negeri Sukajaya Kab. Tasikmalaya tahun 2008-2014 

3. SMP Negeri 1 Tasikmalaya tahun 2014-2017 

4. SMA Negeri 3 Tasikmalaya tahun 2017-2020 

5. Poltekkes Kemenkes Tasikmalaya DIV Terapi Gigi tahun 2020-2024 

mailto:susaaantini@gmail.com

