BAB V
KESIMPULAN DAN SARAN

5.1 Kesimpulan
Berdasarkan hasil penelitian tentang “Hubungan Pengetahuan Menyikat Gigi

dengan Kebersihan Gigi dan Mulut pada siswa kelas V SDN 1 Siluman Kota

Tasikmalaya” disimpulkan sebagai berikut :

5.1.1 Pengetahuan menyikat gigi siswa kelas V SDN 1 Siluman Kota
Tasikmalaya diperoleh dari hasil kuesioner didapatkan hasil terbanyak dengan

kriteria cukup dengan jumlah 22 orang (50%).

5.1.2 Rata-rata pengetahuan menyikat gigi siswa kelas V SDN 1 Siluman Kota
Tasikmalaya didapatkan hasil sebesar 5,8 dengan persentase (58%) kriteria

cukup.

5.1.3 Kebersihan gigi dan mulut kelas VV SDN 1 Siluman Kota Tasikmalaya
menggunakan alat ukur lembar OHI-S didapatkan hasil terbanyak dengan kriteria

buruk dengan jumlah 32 orang (73%).

5.1.4 Rata-rata kebersihan gigi dan mulut kelas VV SDN 1 Siluman Kota
Tasikmalaya menggunakan alat ukur lembar OHI-S didapatkan hasil sebesar 3,4
dengan kriteria buruk.

5.1.5 Ada hubungan pengetahuan menyikat gigi dengan kebersihan gigi dan
mulut pada siswa kelas VV SDN 1 Siluman.
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5.2 Saran
5.2.1 Bagi Siswa

Siswa sebaiknya membaca atau mencari sumber informasi melalui media
atau aplikasi untuk menambah pengetahuan mengenai menyikat gigi dan

kebersihan gigi dan mulut.

5.2.2 Bagi Sekolah Dasar

Pihak sekolah memberikan informasi serta pengetahuan mengenai menyikat

gigi dan kebersihan gigi dan mulut.

5.2.3 Bagi Kepala Sekolah

Memberikan arahan kepada guru sekolah dasar untuk melaksanakan
program usaha kesehatan gigi sekolah (UKGS) mengenai menyikat gigi dan
kebersihan gigi dan mulut

5.2.4 Bagi Guru

Memberikan pengetahuan khususnya dalam membina siswa sekolah dasar
dalam program usaha kesehatan gigi sekolah (UKGS) mengenai menyikat gigi dan

kebersihan gigi dan mulut.

5.2.5 Bagi Institusi Pendidikan

Memberikan dan menambah wawasan bahan pustaka di institusi Pendidikan

sehingga memberikan manfaat dan pengetahuan bagi yang membaca.



