KATA PENGANTAR

Puji syukur kehadirat Allah SWT atas rahmat-Nya, sehingga penulis
mampu untuk menyelesaikan Karya Ilmiah Akhir di pendidikan program Studi
Profesi Ners Poltekkes Kemenkes Tasikmalaya dengan judul “PENERAPAN
TEKNIK HANDGRIP EXERCISE TERHADAP PENURUNAN TEKANAN
DARAH PADA PASIEN HIPERTENSI DI RUANG MELATI LANTAI 3
UPTDK RSUD DR. SOEKARDJO KOTA TASIKMALAYA™.

Karya Ilmiah Akhir Ners ini disusun guna memenuhi syarat dalam
menyelesaikan pendidikan program studi Profesi Ners Poltekkes Kemenkes
Tasikmalaya. Penulis menyadari betul bahwa KIAN ini masih jauh dari sempurna,
oleh karena itu penulis sangat mengharapkan kritik dan saran yang bersifat
membangun bagi penulis di masa yang akan datang.

Pada saat penyusunan KIAN ini penulis banyak bantuan, baik moral
maupun materil, untuk itu izinkanlah penulis pada kesempatan ini menyampaikan
terima kasih yang sebesar — besarnya kepada semua pihak yang telah membantu
dalam menyelesaikan KIAN ini dan penghargaan dengan tulus kepada :

1. Dudi Hartono,S.Kep.,Ns.,M.Kep.,selaku Kepala Jurusan Keperawatan
Poltekkes Kemenkes Tasikmalaya.
2. Ridwan Kustiawan, M.Kep.,Ns.Sp.Kep.Jiwa selaku Ketua Program Studi

Sarjana Terapan Keperawatan & Pendidikan Profesi Ners.

v



Yanti Cahyati, S.Kep.,Ns.,M.Kep selaku Pembimbing yang telah memberikan
arahan dan bimbingan dalam penyusunan KIAN ini.

Seluruh staf dosen dan karyawan/ karyawati yang telah memberikan bimbingan
sejak penulis mengikuti perkuliahan di Program Studi Profesi Ners Poltekkes
Kemenkes Tasikmalaya.

Ibunda, Ayahanda serta Istriku tercinta yang telah banyak memberikan
dorongan moril maupun material serta kasih sayang dan do’a tulus yang
dicurahkan pada penulis.

Teman — teman seperjuangan “Happy Ners#1” Mahasiswa Program Studi
Profesi Ners Poltekkes Kemenkes Tasikmalaya yang telah bersama — sama
saling mendukung dan mendo’akan demi kesuksesan bersama.

Penulis berharap semoga Karya Ilmiah Akhir Ners (KIAN) ini bermanfaat

bagi penulis khususnya dan pembaca pada umumnya untuk menambah

pengetahuan dan wawasan.

Semoga amal baik dari semua pihak mendapat imbalan dari Alloh SWT dan

Meridhoi setiap gerak dan usaha kita. Aamiin.

Tasikmalaya, 28 November 2023

Iwan Juwandi



