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ABSTRAK 

 

 

 

Hipertensi dapat didefinisikan sebagai tekanan darah persisten dimana 

tekanan sistoliknya diatas 140 mmHg dan tekanan diastolik diatas 90 mmHg. 

Perubahan yang terjadi salah satunya adalah tekanan darah meninggi diakibatkan 

oleh meningkatnya resistansi dari pembuluh darah perifer. 

Swedish Massage untuk menurunkan tekanan darah pada pasien hipertensi, 

merupakan suatu tehnik massage yang berfokus pada relaksasi dan meningkatkan 

sirkulasi darah dengan melibatkan otot. Penggunaan massage oleh perawat 

memiliki potensi secara signifikan meningkatkan status kesehatan. 

Tujuan Karya Tulis Ilmiah ini adalah untuk mengetahui pengaruh Swedish 

massage terhadap penurunan tekanan darah pada klien lansia dengan hipertensi di 

desa Sindangsari kecamatan Majenang. Karya tulis ilmiah ini menggunakan 

pendekatan observasi eksperimen terhadap 2 orang responden yaitu klien lansia 

yang menderita hipertensi. Dilakukan intervensi keperawatan dengan teknik 

pemijatan therapy Swedish Massage. 

Hasil dari karya tulis ilmiah ini ; ada pengaruh therapy Swedish massage 

terhadap peningkatan rasa nyaman dan penurunan tekanan darah pada klien lansia 

dengan hipertensi di desa Sindangsari kecamatan Majenang. 



 

 

ABSTRACT 

 

 

 

Hypertension can be defined as persistent blood pressure where the systolic 

pressure is above 140 mmHg and the diastolic pressure is above 90 mmHg. One of 

the changes that occurs is increased blood pressure caused by increased resistance 

from peripheral blood vessels. 

Swedish Massage to lower blood pressure in hypertensive patients, is a 

massage technique that focuses on relaxation and increasing blood circulation by 

involving muscles. The use of massage by nurses has the potential to significantly 

improve health status. 

The aim of this scientific paper is to determine the effect of Swedish massage 

on reducing blood pressure in elderly clients with hypertension in Sindangsari 

village, Majenang district. This scientific paper uses an experimental observation 

approach on 2 respondents, namely elderly clients who suffer from hypertension. 

Nursing intervention was carried out using Swedish massage therapy techniques. 

The results of this scientific paper; There is an effect of Swedish massage 

therapy on increasing comfort and reducing blood pressure in elderly clients with 

hypertension in Sindangsari village, Majenang district. 
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