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ABSTRAK

Hipertensi adalah masalah kesehatan masyarakat yang signifikan dan memerlukan
pendekatan holistik dalam pengelolaannya. Penelitian ini bertujuan untuk
mengevaluasi efektivitas penerapan kombinasi pemberian rebusan daun salam dan
aktivitas jalan kaki selama 30 menit terhadap perubahan tekanan darah pada
penderita hipertensi di wilayah Puskesmas Kersanagara Cibeureum Tasikmalaya.

Penelitian ini menggunakan pengujian terhadap 2 sampel yaitu keluarga Ny A dan
keluarga Ny I. Klien menerima rebusan daun salam secara teratur dan diwajibkan
melakukan jalan kaki selama 30 menit setiap hari.Data tekanan darah diukur
sebelum intervensi, selama intervensi, dan setelah intervensi.

Hasil penelitian ini diharapkan dapat memberikan kontribusi terhadap pemahaman
kita tentang manfaat pemberian rebusan daun salam dan aktivitas jalan kaki
selama 30 menit sebagai strategi pengelolaan hipertensi. Implikasi klinis dari
penelitian ini diharapkan dapat digunakan sebagai dasar untuk pengembangan
program intervensi yang lebih terfokus pada pencegahan dan pengendalian
hipertensi di tingkat masyarakat.

Kata Kunci: Hipertensi, Daun Salam, Jalan Kaki 30 Menit
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ABSTRACT

Hypertension is a significant public health issue that requires a holistic approach
in its management. This study aims to evaluate the effectiveness of implementing
a combination of bay leaf decoction administration and a 30-minute daily walking
activity in reducing blood pressure among hypertensive individuals in the
Kersanagara Cibeureum Tasikmalaya Primary Health Care (Puskesmas) area.

The research involves testing two samples, namely the families of Mrs. A and Mrs.
I. Clients receive bay leaf decoction regularly and are required to engage in a 30-
minute daily walking activity. Blood pressure data are measured before, during,
and after the intervention.

The results of this study are expected to contribute to our understanding of the
benefits of bay leaf decoction administration and a 30-minute walking activity as
a hypertension management strategy. The clinical implications of this research are
anticipated to serve as a foundation for the development of intervention programs
more focused on the prevention and control of hypertension at the community
level.

Keywords: Hypertension, Bay Leaf, 30-Minute Walking
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