DAFTAR ISI

HALAMAN JUDUL ...uuciuiiiisuinnicsensicssicsesssecssccsssssessssssssssessssssssssssssessssssssssssssssss i
LEMBAR PERSETUJUAN ...ccouiivinnicsensensnissesssesssnssesssnssssssssssssssssssssssssssssssssssss ii
LEMBAR PENGESAHAN .....couiiiiinntinsensinsnissansessasssssssessssssssssssssssssssssssssssans iii
SURAT PERNYATAAN ORISINALITAS ....coviivnnicsenssenssecssnssanssessaecssessessnees iv
KATA PENGANTAR....uoiitiniininnticsensisssissasssssssisssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssss v
ABSTRAK auuiiiiiiiiiininiiceinncssicnisesssicssssssssseessssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssss vii
ABSTRACT .uuiiuiceririnninsnnsisssnssenssnsssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssss viii
DAFTAR ISLuuuiiiiiiiiinsniieiniisessesssicsesssncssessssssnsssssssssssssssessssssssssssssssssssssssssns ix
DAFTAR TABEL....uucoiiiiiiininnnisenseissnissesssessssssssssssssssssssssssssssssssssssssasssssssssss xii
DAFTAR GAMBAR ......cuuiiitictineisticsnississsissssssnsssessssssssssssssesssssssssssssssssssssess xiii
BAB I PENDAHULUAN . ...cciiiiitiitinicssissnsssecssessssssessssssnsssessssssssssssssssssssssssssssssss 1
1.1 Latar Belakang..........ccooeoiiieiiiicieeee et 1
1.2 Rumusan Masalah ...........coccoviiiiiiiniiiccceee e 4
L3 TUJUAN..ceeeiiiecee ettt ettt e e et e e s e e eessbeeesnbeeennaeeens 4
1.3.1  Tujuan UmUM ....ooveeiiiiiiieiie ettt et 4
1.3.2  Tujuan KRUSUS ....cccouiiiiiiieciiecee e e 5

L4 MaNTa@L. .o 5
1.4.1  Manfaat Bagi Pasien dan Keluarga..........ccccooceeviniininnieninienennns 5

1.4.2  Manfaat Bagi Pelayanan Kesehatan...........c.ccccccoeeeiieniieiiniiecniene, 5

1.43 Manfaat Bagi Pendidikan............cccoccooviiiiiiiiiiiiniiiiieeeeeee, 6
BAB II TINJAUAN LITERATUR.....cuieviiiruinsensensnissansaesssnssesssesssssessassssssseses 7
2.1 Konsep Dasar HEmoroid ..........occeeeviiiiiiiiiieniiieiieiecieeee e 7

2 T R 1743 5 T o PSR 7
2.1.2  BHOIOZI.ceiuiieiiieiiieiieee ettt 7
2.1.3  PatofiSIOIOQI .eeeeiieiieeiiieiiece s 8
2.1.4  Tanda dan Gejala........cccueeeiiieeiiieeieeeiee et 9
2.1.5  TatalaKsSana.........cccoeceeriiiiiiienieieeieseee e 10

2.2 Konsep Dasar ANSICLaS........cccueeeiurieiiiieeciieeeeieeeieeeeieeesveeeereeesaee e 11



22,1 DefiniSl ANSIETAS ....ooiuiiiiieiieeieesiie ettt 11
2.2.2  Tanda dan Gejala.........cccoeviieiiiiniieiiiciieeeeee e 12
2.2.3  Rentang Respon Tingkat AnSietas .........ccccccveerveeerieeerieeeniieeeeieenns 13
2.2.4  Tingkat KeCemMasan.......c.cccueeiieiieeiieiiieniie ettt 13
2.2.5  BHOIOZIcuviiiiiieeciie ettt e 14
2.2.6  Skrining KeCEMASAN. ........cccueeriiieiiieiieeiieiie ettt 16
2.3 Konsep Intervensi Kasus .........cccceeviieiiiiiiiiiieiieeiiece e 19
2.3.1  Definisi Tehnik Genggam Jari .......c.cccccueeeeiieeiieeeiiieecie e 19
2.3.2  Tujuan Relaksasi Genggam Jari.........cccoeeueerieriiieniieeniieeieeieene 19
2.3.3  Mekanisme Relaksasi Genggam Jari .........ccceeeeuveevciveenciieencieeeeienne 21
2.4 Konsep Asuhan Keperawatan...........ccoceevieriiieniieniieniieeniienieenieesve e 22
2.4.1  PengKajlan.......ccceeeiiieeiiieeiieecieeeciee et et e e eneeen 22
242 Diagnosis Keperawatan...........ccoeceevieeiiienieeiiienieeieeniee e 23
2.43  Intervensi Keperawatan..........ccoccveeviieeriieeiieeeiieeceeeeieeeseee e 24
2.4.4  Implementasi Keperawatan...........ccccoeceeiriienieniiieniiienie e 25
2.4.5  Evaluasi Keperawatan..........coccoeveerieeiiienieeiieeniecieeiee e 31
BAB III GAMBARAN KASUS...utiiininenninsnnssensensesssnssssssssssssssssssssssssasssssses 35
3.1  Gambaran Lokasi Penelitian............cccceevirriiienieniienieniieieceeiee e 35
3.2 Resume Asuhan Keperawatan Pasien 1 dan Pasien 2 .............ccccceenee. 35
3.2.1  Tabel Rumusan Diagnosa Keperawatan .............ccccceevuvenveenirennnnnne. 37
3.2.2  Tabel Intervensi Keperawatan............ccceeevueeerieeenciieeecieeecie e, 39
3.2.3  Implementasi Keperawatan..........cccceeeveeriieeniieeeeiieeeie e 41
3.2.4  Evaluasi Keperawatan............cccoeceeeviieiiieniienieeniiesie e 43

3.3  Pelaksanaan Penerapan Tehnik Genggam Jari terhadap Ansietas pada
Pasien Hemoroid .......cccoviiiiiiiiiiiiiieceeeeeeee e 43

3.4  Evaluasi Penerapan Tehnik Genggam Jari terhadap Ansietas pada Pasien

HEMOTOIA. ...t et 44

BAB IV PEMBAHASAN.....coovinininninnnissenssisssnssssssssssisssssssssssssesssssssssssssssssasssss 50
4.1  Gambaran Pelaksanaan Tenik Genggam Jari terhadap ansietas pada

pasien dengan Haemorhoid.............coooiiiiiiiiiiiiiiiieeee 50

411 PengKajlan.......cccievuiiiiieiiieeii et 50

4.1.2  Diagnosa Keperawatan............cccccueeevieeriiieniieeniie e 54

S T B 01 115 0 <) 1 ) S OSSOSO PO UPOSRIPRUPRRRO 55



4.1.4 IMPIementasi......cccccciieriiieeeiieeciee et e ere e eeee e e e e e 60

4.1.5  EVAlUASTc.eeiiiiieiiceceee e e 60
4.2  Gambaran Respon atau Perubahan Pasien Haemorhoid yang mengalami
Ansietas Saat Dilakukan Tindakan Pemberian Teknik Genggam Jari.............. 62
4.3  Kesenjangan pada kedua pasien Haemorhoid yang mengalami ansietas
setelah dilakukan tindakan Pemberian Teknik Genggam Jari .............cccc........ 64
BAB V KESIMPULAN DAN SARAN .....ciivininrnninsanssenssesssesssnsssssssssssssassssssas 65
5.1 KeSIMPUIAN......iiiiiiiiiiieeiiece e 65
5.2 SATAN ettt ettt 66
DAFTAR PUSTAKA .....cuuiiiiiticenntensnicsnnssesssecssisesssessssssssssssssessssssssssssssssssess 67

Xi



