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ABSTRAK

Hipertensi dapat didefinisikan sebagai tekanan darah persisten dimana
tekanan sistoliknya diatas 140 mmHg dan tekanan diastolik diatas 90 mmHg.
Perubahan yang terjadi salah satunya adalah tekanan darah meninggi diakibatkan

oleh meningkatnya resistansi dari pembuluh darah perifer.

Reminiscence therapy adalah pendekatan berbasis kekuatan yang dapat
memberikan perawatan yang berpusat pada orang atas kenangan masa lalu dari
kehidupan orang-orang. Reminiscence therapy merupakan istilah umum untuk
beberapa pendekatan terapeutik yang terkait tetapi berbeda yang bertujuan untuk

meningkatkan kesejahteraan.

Tujuan Karya Tulis Illmiah ini adalah untuk mengetahui pengaruh
Reminiscence therapy terhadap penurunan tingkat depresi pada klien lansia dengan
hipertensi di Poliklinik Geriatri Terpadu RSUD Leuwiliang. Karya tulis ilmiah ini
menggunakan pendekatan observasi eksperimen terhadap 2 orang responden yaitu
klien lansia yang menderita hipertensi. Dilakukan intervensi keperawatan dengan

teknik terapi reminiscence.

Hasil dari karya tulis ilmiah ini ; ada pengaruh terapi reminiscence terhadap
penurunan tingkat depresi pada klien lansia dengan hipertensi di Poliklinik Geriatri

Terpadu RSUD Leuwiliang.
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ABSTRACT

Hypertension can be defined as persistent blood pressure where the systolic
pressure is above 140 mmHg and the diastolic pressure is above 90 mmHg. One of
the changes that occurs is increased blood pressure caused by increased resistance
from peripheral blood vessels.

Reminiscence therapy is a strengths-based approach that can provide person-
centered treatment of past memories from people's lives. Reminiscence therapy is
an comon term for several related but different therapeutic approaches aimed at
improving well-being.

The aim of this scientific paper is to determine the effect of Reminiscence
therapy on reducing depression levels in elderly clients with hypertension at the
Integrated Geriatric Polyclinic at Leuwiliang Regional Hospital. This scientific
paper uses an experimental observation approach on 2 respondents, namely elderly
clients who suffer from hypertension. Nursing intervention was carried out using
reminiscence therapy techniques.

The results of this scientific paper; There is an effect of reminiscence
therapy on reducing depression levels in elderly clients with hypertension at the

Integrated Geriatrics Polyclinic at Leuwiliang Regional Hospital.
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