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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

5.1 Kesimpulan 

5.1.1 Gambaran pengetahuan orang tua tentang kebersihan gigi dan mulut kelas V di           

SDN Cihurip yang terbanyak adalah kriteria sedang berjumlah 26 orang (65%). 

5.1.2 Gambaran kebersihan gigi dan mulut pada murid kelas V SDN Cihurip 

terbanyak adalah kriteria sedang 28 orang (70%).  

5.2 Saran  

5.2.1 Bagi Orang tua : 

Diharapkan dapat memperhatikan kebersihan gigi dan mulut anaknya dengan cara 

membimbing dalam melakukan pencegahan seperti menyikat gigi secara teratur dan 

memeriksakan gigi ke dokter gigi minimal 6 bulan sekali. 

5.2.2 Bagi Anak 

Diharapkan dapat menjaga kebersihan gigi dan mulutnya dan merawatnya dengan 

cara menyikat gigi secara teratur pagi setelah sarapan dan malam sebelum tidur. 

5.2.3 Bagi Institusi 

Setelah dilakukan penelitian ini bisa menjadi referensi bagi perpustakaan jurusan 

kesehatan gigi dan sekaligus bagi yang membaca ini semoga dapat menambah 

wawasannya dan dijadikan acuan untuk penelitian yang akan datang. 

5.2.4 Bagi Sekolah 

Lebih meningkatkan lagi kesehatan gigi dan mulut anak didiknya sehingga dapat 

mengurangi rentan terjadinya karies. 

 

 

 

 


