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LAMPIRAN 1 
SURAT IZIN PRA-PENELITIAN 

dan SURAT BALASAN IZIN PRA- 

PENELITIAN 

  



 

 
 

 
 Lampiran 1 Surat izin pra-penelitian 



 

 
 

 



 

 
 

 

 

 

 

 

LAMPIRAN 2 
LEMBAR KONSULTASI 



 

 
 

  



 

 
 

Lampiran 2 Lembar konsultasi

  



 

 
 

 

 

 

 

 

 

LAMPIRAN 3 
JADWAL PENELITIAN 

  



 

 
 

 

 

Lampiran 3 Jadwal penelitian  

No. Kegiatan 

Bulan 

Januari Maret  April  Mei Juni  

1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 

A.  Persiapan                     

1.  
Seminar Proposal 

Skripsi 
                

    

2.  
Persiapan Alat 

bahan 
                

    

B. 
Pelaksanaan 

Kegiatan 
                

    

1. 
Pengisian kuisioner 

awal 
                

    

2. Metode montessori                     

3. 
Pengisian kuisioner 

akhir 
                

    

C. Pengolahan data                     

D. Pembuatan laporan                     

E.  Sidang skripsi                     



 

 
 

 

 

 

 

 

LAMPIRAN 4 
ALAT UKUR KUESIONER 

  



 

 
 

KUESIONER PENELITIAN  

TINGKAT PENGETAHUAN 

1. Nama  : 

2. Jenis Kelamin  : 

3. Umur  : 

 

Petunjuk pengisian: 

Jawablah pertanyaa ini dengan memilih salah satu jawaban yangg dianggap paling 

benar dengan cra menyilangkan (x) 

1. Gigi berlubang dapat terjadi karena? 

A. Makanan yang mengandung gula 

B. Makanan yang mengandung pedas 

C. Makan yang megandung panas 

2. Yang termasuk gejala penyakit gigi? 

A. Menular  

B. Sakit  

C. Tidak sakit 

3. Pemeriksaan gigi dan mulut minimal dilakukan? 

A. 2 bulan sekali 

B. 4 bulan sekali 

C. 6 tahun sekali 

4. Kapan waktu menyikat gigi yang baik? 

A. Setelah sarapan pagi dan sebelum tidur malam 

B. Setiap mandi 

C. Pada saat bangun tidur 

5. Bagaimana menyikat gigi yang benar? 

A. Menyikat gigi secara kuat 

B. Maju mundur dan memutar bulat –bulat 

C. Menyikat gigi sesuka hati 

6. Apa yang anda lakukan setelah makan atau minum yang manis? 

A. Langsung menggosok gigi 

B. Minum air putih 

C. Berkumur-kumur setelah 10 menit menggosok gigi 

7. Berapa lama sikat gigi diganti? 

A. 5 bulan sekali 

B. 3 bulan sekali 

C. 4 bulan sekali 

8. Satu sikat gigi digunakan berapa orang? 

A. dua orang 

B. satu orang 

C. tiga orang 

9. Makanan yang menyebabkan gigi berlubang? 

A. Buah-buahan 

B. Sayur-sayuran 

C. Permen dan coklat 

 



 

 
 

10. Pasta gigi yang bagaimana bagus? 

A. Pasta gigi yang mengandung floride 

B. Pasta gigi yang tidak mengandung floride 

C. Pasta gigi yang banyak iklannya 

 

 

Kunci Jawaban  

1. A 

2. B 

3. C 

4. A 

5. B 

6. A 

7. B 

8. B 

9. C 

10. A 

Lampiran 4 Alat ukur kuesioner  



 

 
 

Lembar Observasi Perilaku Menyikat Gigi 

Nama  : 

Jenis Kelamin  : 

Kelas  : 
 

 

No. 

 

Pernyataan 
pilihan 

Ya Tidak 

1.  Menyikat gigi dilakukan pada saat mandi 
  

2.  Pada bagian luar gigi belakang.menyikat dengan gerakan maju 

mundur atau memutar 

  

3. 
 Menyikat gigi dilakukan setelah sarapan 

  

4.  Pada bagian dalam gigi depan, menyikat dengan gerakan 

menarik 

  

5.  Menyikat gigi dilakukan sebelum tidur   

6.  Pada bagian luar gigi depan menyikat dengan gerakan keatas 

dan kebawah 

  

7.  Pada bagian dalam gigi belakang, menyikat dengan gerakan 

menarik atau memutar 

  

8. Membersihan sikat gigi setelah dipakai    

9. Pada bagian gigi dataran atau bagian gigi yang mengunyah, 

menyikatnya dengan gerakan maju  mudur 

  

10. Menyimpan sikat gigi dengan benar (kepala sikat gigi di atas)   

(Nurlinda, 2020) 

  



 

 
 

 

 

 

 

 

LAMPIRAN 5 
LEMBAR PRA-PENELITIAN 

  



 

 
 

Hasil pra-penelitian 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Lampiran 5 Lembar pra-penelitian  

No Nama Umur Tingkat Pengetahuan 

1 Responden 1 7 Tahun Cukup 

2 Responden 2 7 Tahun Kurang  

3 Responden 3 7 Tahun Kurang  

4 Responden 4 6 Tahun Kurang  

5 Responden 5 7 Tahun Baik  

6 Responden 6 7 Tahun Cukup 

7 Responden 7 6 Tahun Cukup 

8 Responden 8 6 Tahun Kurang 

9 Responden 9 7 Tahun Kurang 

10 Responden 10 6 Tahun Kurang 

11 Responden 11 7 Tahun Cukup  

12 Responden 12 7 Tahun Kurang 

13 Responden 13 7 Tahun Kurang  

14 Responden 14 7 Tahun Kurang 

15 Responden 15 7 Tahun Kurang 

16 Responden 16 7 Tahun Cukup 

17 Responden 17 7 Tahun Kurang 

18 Responden 18 6 Tahun kurang 

19 Responden 19 7 Tahun Baik 

20 Responden 20 6 Tahun Kurang 



 

 
 

 

 

 

 

 

LAMPIRAN 6 
SURAT IZIN PENELITIAN 

dan SURAT BALASAN IZIN PENELITIAN 
  



 

 
 

 

Lampiran 6 Surat izin penelitian 

 



 

 
 

 

 

  



 

 
 

 

 

 

 

 

LAMPIRAN 7 
REKAPITULASI HASIL PENELITIAN 

  



 

 
 

 Hasil rekapitulasi tingkat pengetahuan 

 

 

Lampiran 7 Rekapitulsi hasil penelitian  

No nama usia 

Tingkat pengetahuan 

sebelum dilakukan metode 

permainan montessori 

menyikat gigi 

Tingkat pengetahuan 

sesudah dilakukan metode 

permainan montessori 

menyikat gigi 

1 Responden 1 7 Kurang Kurang 

2 Responden 2 8 Kurang Cukup 

3 Responden 3 6 Cukup Baik 

4 Responden 4 7 Cukup Baik 

5 Responden 5 8 Cukup Baik 

6 Responden 6 7 Cukup Baik 

7 Responden 7 8 Kurang Baik 

8 Responden 8 7 Kurang Cukup 

9 Responden 9 8 Cukup Baik 

10 Responden 10 8 Kurang Cukup 

11 Responden 11 7 Kurang Kurang 

12 Responden 12 7 Cukup Baik 

13 Responden 13 8 Kurang Kurang 

14 Responden 14 8 Kurang Cukup 

15 Responden 15 7 Cukup Baik 

16 Responden 16 8 Cukup Baik 

17 Responden 17 8 Cukup Baik 

18 Responden 18 8 Kurang Kurang 

19 Responden 19 8 Kurang Baik 

20 Responden 20 7 Kurang Baik 

21 Responden 21 7 Cukup Baik 

22 Responden 22 6 Kurang Baik 



 

 
 

 Hasil rekapitulasi tingkat perilaku 

 

 

 

 

  

No nama usia 

Tingkat perilaku sebelum 

dilakukan metode permainan 

montessori menyikat gigi 

Tingkat perilaku sesudah 

dilakukan metode permainan 

montessori menyikat gigi 

1 Responden 1 7 Kurang Cukup 

2 Responden 2 8 Kurang Cukup 

3 Responden 3 6 Kurang Cukup 

4 Responden 4 7 Kurang Cukup 

5 Responden 5 8 Kurang Cukup 

6 Responden 6 7 Kurang Kurang 

7 Responden 7 8 Kurang Cukup 

8 Responden 8 7 Cukup Baik 

9 Responden 9 8 Cukup Cukup 

10 Responden 10 8 Cukup Baik 

11 Responden 11 7 Kurang Kurang 

12 Responden 12 7 Kurang  Cukup 

13 Responden 13 8 Cukup Baik 

14 Responden 14 8 Kurang  Cukup 

15 Responden 15 7 Baik Baik 

16 Responden 16 8 Kurang Cukup 

17 Responden 17 8 Kurang Cukup 

18 Responden 18 8 Cukup Baik 

19 Responden 19 8 Kurang Baik 

20 Responden 20 7 Cukup Cukup 

21 Responden 21 7 Cukup Cukup 

22 Responden 22 6 Kurang Baik 



 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

LAMPIRAN 8 

HASIL UJI SPSS 

  



 

 
 

Tingkat pengetahuan 

 

 

Descriptive Statistics 

 N Minimum Maximum Mean Std. Deviation 

pre-test 22 30 70 51.36 11.668 

post-tes 22 30 100 75.91 17.904 

Valid N (listwise) 22     

 

Tests of Normality 

 Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk 

 Statistic df Sig. Statistic df Sig. 

pre .272 22 .000 .811 22 .001 

sesudah diberikan metode .227 22 .005 .867 22 .007 

a. Lilliefors Significance Correction     

 
Lampiran 8 Hasil uji SPSS 

 

 

 



 

 
 

Tingkat perilaku 

Ranks 

  N Mean Rank Sum of Ranks 

post-test - pre-test Negative Ranks 0a .00 .00 

Positive Ranks 17b 9.00 153.00 

Ties 5c   

Total 22   

a. post-test < pre-test    

b. post-test > pre-test    

c. post-test = pre-test    

 

Test Statisticsb 

 post-test - pre-

test 

Z -3.750a 

Asymp. Sig. (2-tailed) .000 

a. Based on negative ranks. 

b. Wilcoxon Signed Ranks Test 

 

Descriptive Statistics 

 N Minimum Maximum Mean Std. Deviation 

sebelum 22 20 80 46.36 14.325 

sesudah 22 40 100 68.18 18.162 

Valid N (listwise) 22     

 

Tests of Normality 

 Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk 

 Statistic df Sig. Statistic df Sig. 

pre .308 22 .000 .837 22 .002 

post .356 22 .000 .791 22 .000 

a. Lilliefors Significance Correction    

 



 

 
 

 

 

 

 

 

 

LAMPIRAN 9 
DOKUMENTASI PENELITIAN  

  



 

 
 

  
Metode permainan montessori 

 

 

 

 

Pengisian koesioner 
 

 

 



 

 
 

 

 

 

 

Poto bersama 
 

 



 

 
 

 
Lokasi penelitian 

 

Lampiran 9 Dokumentasi 

 

 

 

 

  



 

 
 

 

 

 

 

 

 

LAMPIRAN 10 
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