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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

5.1 Kesimpulan 

Berdasarkan hasil pengolahan dan analisis data melalui prosedur 

perhitungan statistik, maka hasil penelitian diperoleh kesimpulan sebagai berikut: 

5.1.1 Kriteria tingkat pengetahuan anak kelas 1 SDN 3 Padasuka sebelum 

dilakukan penyuluhan menggunakan activity book diperoleh kriteria pengetahuan 

terbanyak yaitu kriteria baik 13 anak (41,9), dan sesudah dilakukan penyuluhan 

menggunakan activity book diperoleh tingkat pengetahuan terbanyak yaitu kriteria 

baik 31 anak (100%), sehingga selisih kenaikan mencapai 58,1%. 

5.1.2 Kriteria keterampilan menyikat gigi anak kelas 1 SDN 3 Padasuka sebelum 

dilakukan penyuluhan menggunakan activity book diperoleh kriteria keterampilan 

menyikat gigi terbanyak yaitu kriteria kurang 18 anak (58,1), dan sesudah dilakukan 

penyuluhan menggunakan activity book diperoleh tingkat keterampilan menyikat 

terbanyak yaitu kriteria baik 30 anak (96,8%). 

5.1.3 Hasil nilai pengetahuan rata-rata anak kelas 1 SDN 3 Padasuka sebelum 

dilakukan penyuluhan menggunakan activity book memiliki nilai rata-rata 66,7 

dengan kriteria cukup, dan setelah dilakukan penyuluhan dengan menggunakan 

activity book memiliki nilai rata-rata 96,1 dengan kriteria baik. Hasil nilai 

keterampilan menyikat gigi rata-rata sebelum dilakukan penyuluhan dengan 

activity book memiliki nilai rata-rata 27,6 dengan kriteria cukup, dan setelah 

dilakukan penyuluhan dengan activity book memiliki nilai rata-rata 55,8 dengan 

kriteria sangat baik. 

5.1.4 Hasil uji statistic menunjukkan bahwa berdasarkan uji Paired sampel t-test 

diketahui asymp.sig (2-tailed) bernilai 0,001. Karena 0,001 lebih kecil dari <0,05 

maka dapat disimpulkan bahwa hipotesis diterima. Artinya ada perbedaan antara 

hasil belajar menggunakan media activity book untuk pre test, post test dan 

keterampilan menyikat gigi sehingga dapat disimpulkan bahwa ada pengaruh 

penggunaan media activity book terhadap pengetahuan kesehatan gigi dan 

keterampilan menyikat gigi pada anak kelas 1 SDN 3 Padasuka Kabupaten Garut. 
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5.2 Saran  

 Berdasarkan hasil mengenai pengaruh media activity book terhadap 

pengetahuan kesehatan gigi dan keterampilan menyikat gigi pada anak kelas 1 SDN 

3 Padasuka Kabupaten Garut, maka saran yang dapat penulis sampaikan adalah 

sebagai berikut: 

5.2.1    Bagi anak 

Anak kelas 1 SDN 3 Padasuka dapat mengingat pembelajaran Kesehatan 

gigi menggunakan media activity book sehingga meningkatkan tingkat pengetahuan 

dan keterampilan menggosok gigi.  

5.2.2 Bagi sekolah 

Memberikan masukan dan meningkatkan pelayanan pendidikan khususnya 

kelas 1 mengenai pemeliharaan kesehatan gigi dan mulut anak kelas 1 SDN 3 

Padasuka Kabupaten Garut. 

5.2.3 Bagi Institusi  

Menambah kepustakaan Jurusan Keperewatan Gigi Politeknik 

Kementerian Kesehatan Tasikmalaya dan dapat dijadikan acuan penelitian lebih 

lanjut. 

5.2.4 Bagi Tenaga Kesehatan  

Hasil penelitian diharapkan penggunaan media activity book dapat dijadikan 

sebagai informasi dan kajian dalam penggunaan media penyuluhan serta 

pertimbangan dalam pelaksanaan program pelayanan asuhan kesehatan gigi dan 

mulut.


