
 
 

 
 

 

 

 

 

 

  

 

LAMPIRAN 

  



 
 

 
 

 

  

LAMPIRAN 1 
SURAT IZIN PENELITIAN 



 
 

 
 

 



 

 
 

LAMPIRAN 2 
SURAT BALASAN PENELITIAN 



 

 
 

  



 

 
 

 

 

  

LAMPIRAN 3 
HASIL REKAPITULASI PRA 

PENELITIAN 
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HASIL REKAPITULASI PRA PENELITIAN 

Tanggal : 18 Januari 2023 

Tempat : SDN Cijoho 

Sasaran : Siswa-siswi kelas V SDN Cijoho Kecamatan  Kuningan 

Kabupaten Kuningan  

Kegiatan : Pemeriksaan Kebersihan Gigi dan Mulut 

 

1. Hasil Pemeriksaan Hygiene Index 

Tabel Hasil Pemeriksaan Hygiene Index 

 

No. Nama Jenis 

Kelamin 

Umur Hyginene 

Indeks 

Kriteria 

1. 
Responden 1 L 11 tahun 35% Sedang  

2. 
Responden 2 L 11 tahun 68% Baik 

3. 
Responden 3 L 11 tahun 32% Buruk 

4. 
Responden 4 L 11 tahun 37% Sedang 

5. 
Responden 5 L 11 tahun 30% Buruk 

6. 
Responden 6 P 11 tahun 67% Baik 

7. 
Responden 7 P 11 tahun 29% Buruk 

8. 
Responden 8 P 11 tahun 40% Sedang 

9. 
Responden 9 P 10 tahun 32% Buruk 

10. 
Responden 10 P 11 tahun 30% Buruk 

Berdasarkan hasil pra penelitian yang dilakukan pada 10 siswa/i 

kelas V SDN Cijoho tentang kebersihan gigi dan mulut yaitu dengan 

pemeriksaan Hygiene Index didapatkan hasil 5 orang siswa yang mendapat 

kriteria buruk, 3 orang siswa mendapatkan kriteria sedang dan 2 orang siswa 

mendapatkan kriteria baik. 

  



 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

LAMPIRAN 4 
JADWAL PENELITIAN 
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Jadwal Penelitian 

 

Kegiatan Bulan 

Januari Februari Maret Mei 

1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 

A. Persiapan                 

1. Pengajuan Judul                 

2. Perizinan                  

3. Pengumpulan 

data awal (pra 

penelitian 

                

4. Pengajuan 

Proposal Karya 

Tulis Ilmiah 

                

5. Seminar Proposal 

Karya Tulis 

Ilmiah 

                

B. Pelaksanaan 

Kegiatan 

                

6. Perizinan dari 

Poltekkes 

Tasikmalaya 

Jurusan 

Kesehatan Gigi 

                

7. Perizinan ke SDN 

Cijoho Kuningan 

                

8. Pengisian 

Informed Consent 

                

9. Pelaksanaan 

pemeriksaan 

hygiene index 

sebelum 

mengunyah buah 

semangka, 

mengunyah buah 

semangka dan 

pemeriksaan 

hygiene index 

sesudah 

mengunyah buah 

semangka 

                

10. Pengumpulan 

Data 

                

11. Pengolahan Data                 

12. Penyusunan 

Laporan Hasil 

Penelitian 

                

13. Sidang Akhir 

Hasil Penelitian 

                



 

 
 

 

 

LAMPIRAN 5 
LEMBAR PERSETUJUAN PENELITIAN  

(INFORMED CONSENT) 
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PERNYATAAN PERSETUJUAN 

(INFORMED CONCENT) 

Saya yang bertanda tangan dibawah ini : 

Nama   : ………………………………………….. 

Umur   : ………………………………………….. 

Alamat   : ………………………………………….. 

 

Dengan ini menyatakan bahwa, 

Saya setuju dan sukarela untuk mengikuti rangkaian kegiatan penelitian 

karya tulis ilmiah yang berjudul “Gambaran Status Kebersihan Gigi dan Mulut 

Sebelum dan Sesudah Mengunyah Buah Semangka Pada Siswa Kelas V SDN  

Cijoho Kecamatan Kuningan Kabupaten Kuningan”  

Informasi mengenai kegiatan penelitian tersebut cukup dijelaskan dan saya 

mengerti sepenuhnya. Demikian surat pernyataan ini dibuat untuk digunakan 

sebagaimana mestinya. 

 

Tasikmalaya,   2023 

Peneliti Responden 

 

 

 

 

 

 

Muhammad Ikhsan Saepuloh 

 

 

 

 

 

 

(………………………) 

 

 

 

 



 

 
 

 

 

  

LAMPIRAN 6 
LEMBAR PEMERIKSAAN  

ATAU  

ALAT UKUR 
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LEMBAR OBSERVASI PENGUNYAHAN BUAH SEMANGKA 

Keterangan : 

Checklist lah pada tabel dibawah dibawah ini jika responden mengunyah buah 

semangka maupun tidak mengunyah buah semangka 

 

NO Responden 

Jenis 

Kelamin Usia 
Mengunyah Buah 

Semangka 

Tidak Mengunyah 

Buah Semangka P L 

1.  R1      

2.  R2      

3.  R3      

4.  R4      

5.  R5      

6.  R6      

7.  R7      

8.  R8      

9.  R9      

10.  R10      

11.  R11      

12.  R12      

13.  R13      

14.  R14      

15.  R15      

16.  R16      

17.  R17      

18.  R18      

19.  R19      

20.  R20      

21.  R21      
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LEMBAR PEMERIKSAAN 

I. STATUS PASIEN 

1. Nama  : 

2. Umur  : 

3. Jenis Kelamin : 

4. Alamat  : 

 

Pemeriksaan Indeks HI awal 

Skor HI =  

Krtieria =  

 

 

 

 

 

 

Pemeriksaan Indeks HI akhir 

Skor HI =  

Kriteria = 

 

 

 

 



 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

LAMPIRAN 7 
HASIL REKAPITULASI DATA 

PENELITIAN 



 

 

 

 

REKAPITULASI DATA HASIL PENELITIAN HYGIENE INDEX SISWA KELAS V SDN CIJOHO 

 
 

N0 Nama  Jenis   

Kelamin  

Pre1 Kriteria Pos1 Kriteria Pre2 Kriteria Pos2 Kriteria Pre3 Kriteria Pos3 Kriteria 

1 R1 L 33% buruk 42% sedang 46% Sedang 64% sedang 57% sedang 88% Baik 

2 R2 P 42% sedang 59% sedang 45% Sedang 62% sedang 52% sedang 76% Baik 

3 R3 P 29% buruk 56% sedang 40% Sedang 68% Baik 46% sedang 75% Baik 

4 R4 L 32% buruk 48% sedang 38% Sedang 57% sedang 38% sedang 61% Baik 

5 R5 P 37% sedang 67% Baik 48% Sedang 73% Baik 59% sedang 81% Baik 

6 R6 L 42% sedang 63% sedang 44% Sedang 67% Baik 60% sedang 77% Baik 

7 R7 P 32% buruk 48% sedang 47% Sedang 52% sedang 50% sedang 67% Baik 

8 R8 L 45% sedang 54% sedang 51% Sedang 61% sedang 57% sedang 78% Baik 

9 R9 P 32% buruk 62% sedang 40% Sedang 66% sedang 58% sedang 66% sedang 

10 R10 P 31% buruk 57% sedang 39% Sedang 57% sedang 46% sedang 67% Baik 

11 R11 L 33% buruk 62% sedang 44% Sedang 65% sedang 56% sedang 87% Baik 

12 R12 L 32% buruk 59% sedang 43% Sedang 67% Baik 72% Baik 90% Baik 

13 R13 P 22% buruk 59% sedang 42% Sedang 61% sedang 43% sedang 72% Baik 

14 R14 L 37% sedang 58% sedang 39% Sedang 59% sedang 43% sedang 66% sedang 

15 R15 P 42% sedang 64% sedang 45% Sedang 66% sedang 66% sedang 88% Baik 

16 R16 L 30% buruk 62% sedang 38% Sedang 67% Baik 51% sedang 84% Baik 

17 R17 L 33% buruk 64% sedang 38% Sedang 62% sedang 42% sedang 82% Baik 

18 R18 L 26% buruk 47% sedang 43% Sedang 63% sedang 48% sedang 69% Baik 

19 R19 P 25% buruk 60% sedang 34% Sedang 63% sedang 42% sedang 71% Baik 

20 R20 P 43% sedang 61% sedang 44% Sedang 64% sedang 51% sedang 81% Baik 

21 R21 P 26% buruk 62% sedang 33% Buruk 66% sedang 35% sedang 78% Baik 

JUMLAH 704%   1214%   881%   1330%   1072%   1604%   

RATA-RATA 34%   58%   42%   63%   51%   76%   



 
 

 
 

Ranks 

 N Mean 

Rank 

Sum of 

Ranks 

Pos3 - 

Pre1 

Negative 

Ranks 

20a 10.50 210.00 

Positive Ranks 0b .00 .00 

Ties 1c   

Total 21   

a. Pos3 < Pre1 

b. Pos3 > Pre1 

c. Pos3 = Pre1 

 

 

Test Statisticsa 

 Pos3 - Pre1 

Z -4.072b 

Asymp. Sig. (2-tailed) .000 

a. Wilcoxon Signed Ranks Test 

b. Based on positive ranks. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 
LAMPIRAN 8 

DOKUMENTASI PENELITIAN 



 

 
 

 
 

LOKASI PENELITIAN 

 

GURU YANG BERTANGGUNG JAWAB 

 



 

 
 

 
 

ALAT DAN BAHAN PENELITIAN 

 



 

 
 

 
 

PEMERIKSAAN 

 

 

 



 

 
 

 
 

KEGIATAN FOTO BERSAMA MURID KELAS V 

 

 

  



 

 
 

 
 

 

  

LAMPIRAN 9 
LEMBAR KONSULTASI KARYA 

TULIS ILMIAH 
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LEMBAR KONSULTASI 

KARYA TULIS ILMIAH 
Nama Mahasiswa  : MUHAMMAD IKHSAN SAEPULOH 

Nama Pembimbing I  : drg. Yayah Sopianah, M. Kes 

Judul Karya Tulis Ilmiah : GAMBARAN STATUS KEBERSIHAN GIGI DAN MULUT 

SEBELUM DAN SESUDAH MENGUNYAH BUAH SEMANGKA PADA SISWA KELAS V 

SDN CIJOHO KECAMATAN KUNINGAN KABUPATEN KUNINGAN  

NO TANGGAL KEGIATAN SARAN PEMBIMBING PARAF 

1. 05/01/2023 Konsultasi judul 
Mencari judul yang sesuai dan 

mampu untuk di jadikan penelitian 

 

2. 06/01/2023 Mengajukan judul Mencari referensi 
 

3. 10/01/2023 ACC Judul Lanjut Bab I 
 

4. 12/01/2023 Mengajukan Bab I Perbaikan Bab I 
 

5. 17/01/2023 
Mengajukan Bab I 

Bab II 
Perbaikan Bab I dan Bab II 

 

6. 25/01/2023 ACC Bab I ,II,III Perbaikan dan Melanjutkan PPT 
 

7. 26/01/2023 ACC PPT Lanjutkan 
 

8. 30/01/2023 Seminar Proposal Segera Memperbaiki Proposal 
 

9. 01/02/2023 
Konsultasi Persiapan 

Penelitian 

Persiapan harus maksimal dan 

menjaga kesehatan  
 

10. 17/03/2023 Diskusi Hasil  Perbaiki dan lengkapi 
 

11. 20/03/2023 ACC Bab IV Hasil Perbaikan data  

12. 12/04/2023 
ACC Bab IV 

Pembahasan 
Perbaikan Saran dan Kesimpulan 

 

13 14/04/2023 Pembuatan PPT Sempurnakan  

 Tasikmalaya,……………………2023 

Mengetahui, 

Ketua Program Studi D-III Keperawatan Gigi 

 

 

 

 

Tita Kartika Dewi, S.SiT.,M.Kes  

NIP. 197604211995032001 
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LEMBAR KONSULTASI 

KARYA TULIS ILMIAH 
Nama Mahasiswa  : MUHAMMAD IKHSAN SAEPULOH 

Nama Pembimbing I  : Lina Rismayani, S.ST., M.Kes  

Judul Karya Tulis Ilmiah : GAMBARAN STATUS KEBERSIHAN GIGI DAN MULUT 

SEBELUM DAN SESUDAH MENGUNYAH BUAH SEMANGKA PADA SISWA KELAS V 

SDN CIJOHO KECAMATAN KUNINGAN KABUPATEN KUNINGAN  

NO TANGGAL KEGIATAN SARAN PEMBIMBING PARAF 

1. 26/01/2023 
Pembingbingan Bab 

I,II,III 
Perbaikan tata tulis dan Pargraf  

2. 27/01/2023 
Bimbingan Bab 

I,II,III 

Lengkapi Lembar Pengesahan 

,Lembar Penguji, Daftar isi,Daftar 

gambar, Daftar bagan 

 

3. 28/01/2023 
Bimbingan Bab 

I,II,III 
Mencari cara pemeriksaan Hi  

4. 30/01/2023 Seminar Proposal Segera Memperbaiki Proposal  

5. 31/01/2023 
Konsultasi prsiapapan 

Penelitian 
Persiapan Harus maksimal, dan Teliti   

6. 17/03/2023 Bimbingan Bab IV,V Perbaiki dan lengkapi  

7. 20/03/2023 Bimbingan Bab IV,V Perbaiki dan lengkapi Data   

8. 21/03/2023 Bimbingan Bab IV,V Perbaiki dan lengkapi tabel umur   

9. 23/02/2023 Bimbingan Bab IV,V Perbaiki tabel Distribusi Frekuensi  

10. 29/03/2023 Bingbingan Bab IV,V Perbaiki Pembahasan   

11. 04/04/2023 Bimbingan Bab IV,V 
Perbaiki Pembahasan ,saran, dan 

Kesimpulan 
 

12. 05/04/2023 Bimbingan Bab IV,V Perbaiki sitasi dan lanjut PPT  

13 15/04/2023 Pembuatan PPT Sempurnakan 
 

 Tasikmalaya,……………………2023 

Mengetahui, 

Ketua Program Studi D-III Keperawatan Gigi 

 

 

 

 

Tita Kartika Dewi, S.SiT.,M.Kes  

NIP. 197604211995032001 



 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

LAMPIRAN 10 
BIOGRAFI PENULIS 



 

 
 

BIOGRAFI PENULIS 

 

Nama   : Muhammad Ikhsan 

Saepuloh 

NIM   : P20625020021 

Tempat tanggal lahir : Garut, 30 Desember 2000 

Media social  : Ikhsan_splh (Instagram) 

Anak ke  : 2 

Jumlah Saudara : 3 

Hobby   : Futsal 

 

 

 

Riwayat Keluarga 

Nama Aya : Hedi Saepuloh 

Pekerjaan : Wiraswasta 

Nama Ibu : Dewi Ratna Mutia 

Pekerjaan : Ibu rumah tangga 

Alamat  : Cikajang, Garut 
 

Riwayat Pendidikan 

TK Mutiara        : 2005-2007 

SDN 2 Margamulya      : 2008-2014 

SMPN 3 Cikajang      : 2014-2017 

SMAN 16 Garut       : 2017-2020 

D-III Kesehatan Gigi Poltekkes Kemenkes Tasikmalaya : 2020-2023 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


