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INTISARI 

Buah dan sayur merupakan bahan makanan yang banyak mengandung nutrisi. Nutrisi 

merupakan kebutuhan yang sangat penting dalam proses pertumbuhan dan 

perkembangan balita. Data di Indonesiapada anak usia prasekolah masih relatif 

rendah mencapai 95,5% dan di Provinsi Jawa barat mencapai 98% (Kemenkes RI, 

2018). Tujuan dari penelitian ini adalah mengetahui gambaran tingkat pengetahuan 

serta sikap Ibu dalam menyediakan konsumsi buah dan sayur melalui leaflet dan 

demonstrasi pada anak di TK RA Patih Semi di Kaliwedi. 

Jenis penelitian yang digunakan adalah penelitian pre eksperimen (rancangan 

eksperimen semu) dengan desain One Group Pre – Post Test dengan analisis bivariat 

menggunakan Uji chi square.  

Hasil penelitian tingkat pengetahuan responden sebelum intervensi sebagian besar 

(54,3%) berkategori baik dan setelah intervensi meningkat menjadi (91,4%) kategori 

baik. Sikap responden sebelum intervensi sebagian besar (80%) kategori baik dan  

setelah intervensi meningkat (85,7%) kategori baik. Hasil analisis bivariat tingkat 

pengetahuan menggunakan Uji chi square p value 0,687 (>0,05) artinya tidak 

terdapat perbedaan pengetahuan penyediaan buah dan sayur. Hasil analisis bivariate 

perubahan sikap menggunakan Uji chi square p value 0,089 (>0,05) artinya tidak 

terdapat perbedaan sikap penyediaan buah dan sayur Kesimpulan terdapat perbedaan 

tingkat pengetahuan dan sikap sebelum dan sesudah diberikan intervensi dan tidak 

ada keterkaitan antara penyediaan buah dan sayur dengan tingkat pengetahuan dan 

sikap responden. 
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