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INTISARI

Data Survei Status Gizi Indonesia (SSGI) tahun 2021 di Kota Cirebon menunjukkan prevalensi
balita stunting (30,6%), wasting (7,1%), underweight (21,9%), overweight (3,8%). Kurangnya
pengetahuan merupakan salah faktor penyebab tidak langsung masalah gizi. Peningkatan
pengetahuan melalui pendidikan gizi dapat mencegah timbulnya masalah gizi. Pendidikan gizi
merupakan upaya mengubah sikap dan perilaku untuk mendukung pemenuhan gizi khususnya
triguna makanan. Tujuan dari penelitian ini yaitu untuk meningkatkan pengetahuan triguna makanan
pada siswa kelas IV di SDN Kebon Baru 4 Kota Cirebon.

Jenis penelitian yang digunakan adalah penelitian quasi eksperimen dengan rancangan pre and
posttest with control group design. Penelitian ini dilaksanakan di SDN Kebon Baru 4 Kota Cirebon.
Waktu penelitian dilaksanakan selama dua hari berselang tiga hari. Hari pertama dilakukan pre-test
dan pemberian edukasi dengan model pembelajaran Make A Match dengan metode cerita pada
kelompok eksperimen (kelas IV C) dan metode power point pada kelompok kontrol (kelas IV B).
Hari keempat dilakukan post test. Jumlah sampel pada penelitian ini adalah 45 siswa yang memenuhi
kriteria. Pengambilan data dilakukan dengan kuesioner yang terdiri dari 10 pertanyaan. Analisis data
dilakukan secara deskriptif.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa penggunaan model pembelajaran Make A Match dengan
metode cerita lebih optimal dalam jangka panjang dibandingkan metode power point. Perubahan
pengetahuan siswa pada kelompok eksperimen mengalami peningkatan sebesar (90,9%) dan
(60,9%) pada kelompok kontrol. Pengetahuan siswa pada kelompok kontrol ditemukan (21,7%)
mengalami penurunan. Model pembelajaran Make A Match dengan metode cerita dapat digunakan
sebagai strategi edukasi tentang gizi maupun edukasi pembelajaran lainnya.

Kata kunci: anak sekolah, metode cerita, model pembelajaran Make A Match, pengetahuan, triguna
makanan.
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