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Lampiran 13 Pe irseitujuan Seiteilah Peinje ilasan  

FORMULIR PENJELASAN SEBELUM PERSETUJUAN (PSP) 

Saya Adinda Mare itta Peindani (NIM P2.06.37.020.001), mahasiswa 

Program Studi Diploma III Re ikam Me idis dan Informasi Ke iseihatan Tasikmalaya, 

beirmaksud me ingadakan pe ineilitian teintang “Gambaran Inte insitas Peincahayaan 

deingan Ke iluhan Ke ileilahan Mata pada Pe itugas Reikam Me idis di RSUD Ciamis”. 

Peineilitian ini dilakukan seibagai salah satu syarat dalam me inye ileisaikan pe indidikan 

Diploma III Re ikam Meidis dan Informasi Ke iseihatan Polte ikkeis Keime inkeis 

Tasikmalaya. 

Tujuan pe ine ilitian ini adalah untuk me inge itahui inteinsitas pe incahayaan dan 

keiluhan ke ileilahan mata pada pe itugas re ikam meidis di RSUD Ciamis. Maka dari itu, 

peine iliti meimohon keiseidiaan Bapak/Ibu/Saudara untuk meinyampaikan informasi 

seirta pe indapatnya me inge inai topik peine ilitian ini. 

Seihubung de ingan hal te irseibut, pe ineiliti akan meilakukan pe ingumpulan data 

keipada re isponde in de ingan me inggunakan kue isioneir. Data te irseibut dibutuhkan untuk 

meindapatkan informasi teintang tingkat pe incahayaan dan ke iluhan ke ileilahan mata. 

Oleih kare ina itu, diharapkan keise idiaan re ispondein untuk meimbeirikan jawaban 

seisuai de ingan kondisinya. 

Reispondein be irhak meingajukan ke ibeiratan pada pe ineiliti jika teirdapat hal-hal 

yang kurang be irke inan bagi re ispondein dan se ilanjutnya akan dicari pe inye ileisaian 

beirdasarkan ke iseipakatan peiniliti dan reispondein. Maka dari itu, deingan 

meinandatangani surat peirse itujuan ini, Bapak/Ibu/Saudara me inyatakan beirse idia 

ikut beirpartisipasi dalam peine ilitian ini. Atas peirhatian dan ke iseidiaan 

Bapak/Ibu/Saudara, pe ineiliti meingucapkan te irima kasih. 

 

Tasikmalaya,       Januari 2023 

Peineiliti Reispondein 

 

 

 

 

Adinda Mare itta Peindani 

P2.06.37.020.041 

 

 

 

 

 

………………………. 

 

  



 
 

 
 

Lampiran 14 Informe id Conseint Kue isioneir 

INFORMED CONSENT 

De ingan me inandatangani formulir ini, saya : 

Nama    : 

Teimpat, Tanggal Lahir : 

Jabatan   : 

Meimbeirikan pe iseitujuan untuk ikut beirpartisipasi seibagai re ispondein dalam 

peine ilitian yang be irjudul “Gambaran Inte insitas Peincahayaan de ingan Ke iluhan 

Ke ileilahan Mata pada Pe itugas Re ikam Me idis di RSUD Ciamis”. Saya me inyatakan 

bahwa ke iikutseirtaan saya dalam pe ineilitian ini saya lakukan se icara sukare ila tanpa 

paksaan dari pihak manapun. 

Saya me impeirkeinankan peine iliti meinggunakan data-data yang saya be irikan 

untuk keipe intingan dan tujuan pe ineilitian. Saya meinyadari bahwa data yang saya 

beirikan yang akan digunakan me imuat informasi yang je ilas, jujur, dan apa adanya. 

Walaupun deimikian, be irbagai informasi te irkait data diri saya hanya saya izinkan 

untuk dikeitahui peine iliti. 

Seibagai re ispondein dalam pe ineilitian ini saya meinye itujui untuk meingisi 

kueisioneir pada waktu yang te ilah dise ipakati antara saya dan pe ine iliti. Dalam 

kueisioneir, saya me impeirkeinankan pe ineiliti untuk meindapatkan data-data yang saya 

beirikan untuk me ileingkapi informasi peine iliti 

 

Tasikmalaya,      Januari 2023 

Peineiliti, Reispondein, 

 

 

 

 

 

 

Adinda Mare itta Peindani 

P2.06.37.020.041 

 

 

 

 

(………………………) 

  

 

 



 
 

 
 

Lampiran 15 Kue isioneir Peineilitian 

KUESIONER PENELITIAN  

Ke ipada Yth,  

Bapak/Ibu/Saudara/i 

Saya adalah mahasiswi Program Studi D3 Reikam Meidis dan Informasi 

Ke iseihatan Polteikkeis Ke imeinke is Tasikmalaya se idang me ilakukan pe ine ilitian dalam 

rangka pe inyusunan Karya Tulis Ilmiah de ingan judul “Gambaran Intensitas 

Cahaya dan Keluhan Kelelahan Mata pada Petugas Rekam Medis di RSUD 

Ciamis”.  

Seihubungan de ingan peinulisan Karya Tulis Ilmiah te irse ibut , saya 

meingharapkan ke iseidiaan para re ispondein untuk meingisi jawaban dari pe irtanyaan 

kueisioneir ini de ingan jujur dan be inar. Data re ispondein akan dijamin ke irahasiaannya. 

Atas ke iseidiaan re ispondein untuk me ingisi kue isioneir ini, pe inulis ucapkan te irima 

kasih.  

Hormat Saya, 

Adinda Mare itta Peindani 

P20637020001 

 

Tanggal  :  

Waktu  : 

A. Karakteristik Responden  

1. Nama Re ispondein  :  

2. Jeinis Ke ilamin   : 

3. Peindidikan   : 

4. Masa Ke irja   :  

5. Umur    : 

 

 



 
 

 
 

 

6. Ruangan Ke irja  : 

☐Peindaftaran rawat jalan  

☐ Admission Ceinteir 

☐Filing Rawat Jalan   

☐Filing Rawat Inap  

☐ Reikam Me idis 

B. Kondisi Sumber Pencahayaan  

1. Apakah cahaya lampu di teimpat anda be ike irja seiring be irke idip? 

a. Ya 

b. Tidak 

2. Apakah lampu di te impat anda be ike irja seikarang ini seilalu dibeirsihkan 

seicara te iratur? 

a. Ya 

b. Tidak 

C. Keluhan Kelelahan Mata  

No Keluhan Ya Tidak 

1.  Mata me irah   

2.  Mata pe irih   

3.  Mata be irair   

4.  Mata te irasa gatal   

5.  Mata te irasa be irat be irat   

6.  Seiring me inge idipkan mata   

7.  Mata se iring dikuce ik   

8.  Are ia mata te irasa te igang   

9.  Sakit keipala   

10.  Peinge ilihatan kabur   

11.  Teirasa te igang di le iheir dan 

bahu 

  

(Pheiasant, 1991) 



 
 

 
 

12. Meinurut anda apakah ke iluhan ke ileilahan mata yang anda alami dise ibabkan 

oleih pe incahayaan di teimpat ke irja? 

a. Ya 

b. Tidak 

13. Meinurut anda apakah ke iluhan ke ileilahan mata te irseibut meingganggu 

aktivitas keirja anda? 

a. Ya 

b. Tidak  

D. Riwayat gangguan kesehatan mata : 

1. Apakah anda pe irnah me ingalami gangguan ke ise ihatan pe inge ilihatan rabun 

deikat pada mata anda? 

a. Ya 

b. Tidak 

2. Apakah anda pe irnah me ingalami gangguan ke ise ihatan pe inge ilihatan rabun 

jauh pada mata anda? 

a. Ya 

b. Tidak 

3. Apakah anda pe irnah me ingalami katarak? 

a. Ya 

b. Tidak 

4. Apakah anda pe irnah me ingalami ke iceilakaan se ipeirti teirbe intur are ia mata 

yang me ingakibatkan pandangan anda te irganggu? 

a. Ya 

b. Tidak 

E. Perilaku Berisiko terhadap gangguan mata 

1. Apakah anda me impunyai keibiasaan me inonton tv deingan jarak yang 

deikat? 

a. Ya 

b. Tidak 

2. Apakah   anda me impunyai ke ibiasaan me imbaca sambil tiduran? 

a. Ya 

b.  Tidak  



 
 

 
 

Lampiran 16 Le imbar Obseirvasi 

Lembar Observasi 

A. Ide intitas Instrume in  

1. Ruangan   :  

☐Peindaftaran rawat jalan  

☐ Admission Ceinteir 

☐Filing Rawat Jalan   

☐Filing Rawat Inap  

☐ Reikam Me idis 

2. Hari/Tanggal  : 

3. Waktu  : 

B. Aspe ik yang diamati 

No. Obse irvasi Ke iteirangan 

1 Teirdapat je indeila untuk 

peincahayaan alami  

 

2 Jumlah lampu yang 

digunakan 

 

3 Teirdapat tumpukan be inda 

yang me inghalangi sumbe ir 

peincahayaan 

 

4 Ada lampu yang rusak/tidak 

meinyala 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

C. Tabe il peingukuran 

Titik Hasil 

I II III 

1.    

2.    

3.    

4.    

5.    

6.    

7.    

8.    

9.    

10.    

11.    

12.    

13.    

14.    

15.    

16.    

17.    

18.    

19.    

20.    

Rata-rata    

 

  



 
 

 
 

Lampiran 17 Olah Data 

NO. 
REiSPONDEiN 

USIA 
MASA 
KEiRJA 

1 26-35 Tahun > 3 Tahun 

2 26-35 Tahun > 3 Tahun 

3 26-35 Tahun > 3 Tahun 

4 17-25 Tahun > 3 Tahun 

5 36-45 Tahun > 3 Tahun 

6 26-35 Tahun > 3 Tahun 

7 26-35 Tahun ≤  3 Tahun 

8 26-35 Tahun > 3 Tahun 

9 36-45 Tahun ≤  3 Tahun 

10 17-25 Tahun > 3 Tahun 

11 17-25 Tahun > 3 Tahun 

12 36-45 Tahun ≤  3 Tahun 

13 17-25 Tahun > 3 Tahun 

14 26-35 Tahun > 3 Tahun 

15 26-35 Tahun > 3 Tahun 

16 17-25 Tahun > 3 Tahun 

17 26-35 Tahun > 3 Tahun 

18 36-45 Tahun > 3 Tahun 

19 36-45 Tahun > 3 Tahun 

20 36-45 Tahun ≤ 3 Tahun 

21 26-35 Tahun > 3 Tahun 

22 26-35 Tahun > 3 Tahun 

23 46-55 tahun > 3 Tahun 

24 36-45 Tahun > 3 Tahun 

25 26-35 Tahun > 3 Tahun 

26 46-55 tahun > 3 Tahun 

27 56-65 Tahun > 3 Tahun 

28 36-45 Tahun > 3 Tahun 

29 46-55 tahun > 3 Tahun 

30 36-45 Tahun > 3 Tahun 

31 36-45 Tahun > 3 Tahun 

32 26-35 Tahun > 3 Tahun 

33 36-45 Tahun > 3 Tahun 

34 46-55 tahun > 3 Tahun 

  



 
 

 
 

NO. 
REiSPONDEiN 

Riwayat gangguan 
Ke iseihatan Mata 

 
JML 

 
KATEiGORI 

Peirilaku 
Beirisko 

 
JML 

 
KATEiGORI 

P1 P2 P3 P4 P1 P2 

1 0 1 0 0 1 ADA 0 1 1 ADA 

2 0 1 0 0 1 ADA 0 1 1 ADA 

3 0 1 0 0 1 ADA 0 1 1 ADA 

4 0 0 0 0 0 TIDAK ADA 0 1 1 ADA 

5 1 0 0 0 1 ADA 0 0 0 TIDAK ADA 

6 0 1 0 0 1 ADA 0 1 1 ADA 

7 0 0 0 0 0 TIDAK ADA 0 1 1 ADA 

8 0 1 0 0 1 ADA 0 1 1 ADA 

9 0 1 0 0 1 ADA 0 1 1 ADA 

10 0 1 0 0 1 ADA 1 1 2 ADA 

11 0 0 0 0 0 TIDAK ADA 0 1 1 ADA 

12 0 1 0 0 1 ADA 0 0 0 TIDAK ADA 

13 0 0 0 0 0 TIDAK ADA 0 1 1 ADA 

14 0 0 0 0 0 TIDAK ADA 0 1 1 ADA 

15 0 1 0 0 1 ADA 0 1 1 ADA 

16 0 0 0 0 0 TIDAK ADA 0 1 1 ADA 

17 0 0 0 0 0 TIDAK ADA 0 1 1 ADA 

18 0 1 0 1 2 ADA 1 0 1 ADA 

19 0 0 0 0 0 TIDAK ADA 0 0 0 TIDAK ADA 

20 0 0 0 0 0 TIDAK ADA 0 0 0 TIDAK ADA 

21 0 0 0 0 0 TIDAK ADA 0 0 0 TIDAK ADA 

22 0 0 0 0 0 TIDAK ADA 0 0 0 TIDAK ADA 

23 0 0 0 0 0 TIDAK ADA 0 0 0 TIDAK ADA 

24 0 0 0 0 0 TIDAK ADA 0 0 0 TIDAK ADA 

25 0 0 0 0 0 TIDAK ADA 0 0 0 TIDAK ADA 

26 0 1 0 0 1 ADA 0 1 1 ADA 

27 0 0 0 0 0 TIDAK ADA 0 0 0 TIDAK ADA 

28 0 0 0 0 0 TIDAK ADA 0 0 0 TIDAK ADA 

29 0 0 0 0 0 TIDAK ADA 0 1 1 ADA 

30 0 0 0 0 0 TIDAK ADA 0 1 1 ADA 

31 0 0 0 0 0 TIDAK ADA 0 0 0 TIDAK ADA 

32 0 0 0 0 0 TIDAK ADA 0 0 0 TIDAK ADA 

33 0 0 0 0 0 TIDAK ADA 0 1 1 ADA 

34 0 0 0 0 0 TIDAK ADA 0 0 0 TIDAK ADA 

  



 
 

 
 

 
NO 

REiSPONDEiN 

Kondisi 
Sumbeir 

Peincahayaan 

 
JML 

 
KATEiGORI 

P1 P2 

1 0 0 0 BAIK 

2 0 0 0 BAIK 

3 0 0 0 BAIK 

4 0 0 0 BAIK 

5 0 0 0 BAIK 

6 1 0 1 TIDAK BAIK 

7 0 0 0 BAIK 

8 1 0 1 TIDAK BAIK 

9 0 0 0 BAIK 

10 0 0 0 BAIK 

11 0 1 1 TIDAK BAIK 

12 0 0 0 BAIK 

13 0 1 1 TIDAK BAIK 

14 0 0 0 BAIK 

15 0 0 0 BAIK 

16 0 0 0 BAIK 

17 0 0 0 BAIK 

18 0 0 0 BAIK 

19 0 0 0 BAIK 

20 0 0 0 BAIK 

21 0 0 0 BAIK 

22 0 0 0 BAIK 

23 0 0 0 BAIK 

24 0 0 0 BAIK 

25 0 0 0 BAIK 

26 0 0 0 BAIK 

27 0 0 0 BAIK 

28 0 0 0 BAIK 

29 0 0 0 BAIK 

30 0 0 0 BAIK 

31 0 0 0 BAIK 

32 0 1 1 TIDAK BAIK 

33 0 1 1 TIDAK BAIK 

34 0 1 1 TIDAK BAIK 

  



 
 

 
 

NO. 
REiSPONDEiN 

RUANG KEiRJA JEiNIS PEiKEiRJAAN 

1 REiKAM MEiDIS Ya 

2 REiKAM MEiDIS Ya 

3 REiKAM MEiDIS Ya 

4 REiKAM MEiDIS Ya 

5 REiKAM MEiDIS Ya 

6 REiKAM MEiDIS Ya 

7 REiKAM MEiDIS Ya 

8 REiKAM MEiDIS Ya 

9 REiKAM MEiDIS Ya 

10 REiKAM MEiDIS Ya 

11 REiKAM MEiDIS Ya 

12 FILING RAJAL Tidak 

13 PEiNDAFTARAN RAJAL Ya 

14 PEiNDAFTARAN RAJAL Ya 

15 REiKAM MEiDIS Ya 

16 REiKAM MEiDIS Ya 

17 REiKAM MEiDIS Ya 

18 REiKAM MEiDIS Ya 

19 ADMINIS Ya 

20 PEiNDAFTARAN RAJAL Ya 

21 ADMINIS Ya 

22 ADMINIS Ya 

23 ADMINIS Ya 

24 ADMINIS Ya 

25 ADMINIS Ya 

26 PEiNDAFTARAN RAJAL Ya 

27 REiKAM MEiDIS Ya 

28 FILING RAJAL Tidak 

29 REiKAM MEiDIS Ya 

30 REiKAM MEiDIS Ya 

31 REiKAM MEiDIS Ya 

32 FILING RAJAL Tidak 

33 FILING RAJAL Tidak 

34 FILING RAJAL Tidak 

  



 
 

 
 

NO. 
REiSPONDEiN 

Ke iluhan Keile ilahan Mata 

Mata 
meirah 

Mata 
pe irih 

Mata 
be irair 

Mata 
gatal 

Mata 
be irat 

Se iring 
meinge idipkan mata 

Mata seiring 
dikuceik 

1 0 0 0 0 0 0 0 

2 0 0 1 1 0 0 1 

3 0 0 1 1 0 0 1 

4 0 0 1 0 1 0 0 

5 0 0 0 0 0 0 0 

6 1 1 1 0 1 1 0 

7 0 0 0 1 0 0 0 

8 0 0 0 1 0 0 0 

9 0 0 0 0 0 0 0 

10 1 1 0 1 1 0 0 

11 0 1 1 1 1 1 1 

12 0 1 0 0 0 0 0 

13 0 1 0 0 1 1 0 

14 0 0 1 0 1 0 0 

15 0 0 0 0 0 0 0 

16 0 0 0 0 0 1 0 

17 0 1 0 1 1 0 0 

18 0 0 0 0 1 0 0 

19 0 0 0 0 0 0 0 

20 0 0 0 0 0 0 0 

21 0 0 0 0 0 0 0 

22 0 0 0 0 0 0 0 

23 0 0 0 0 0 0 0 

24 0 0 0 0 0 0 0 

25 0 0 0 0 0 0 0 

26 0 0 0 0 0 0 0 

27 0 0 0 0 0 0 0 

28 0 0 0 0 0 0 0 

29 0 0 0 0 0 0 0 

30 0 0 0 0 0 0 0 

31 0 0 0 0 0 0 0 

32 0 1 1 0 1 1 1 

33 0 0 0 1 1 0 0 

34 0 0 1 0 1 1 1 

  



 
 

 
 

NO. 
REiSPONDEiN 

Ke iluhan Keile ilahan Mata  
JML 

 
KATEiGORI Areia mata 

teigang 
Sakit keipala Peinge ilihatan 

kabur 
Teirasa teigang 
di le iheir dan 

bahu 

1 0 0 1 1 2 Meingalami 

2 0 0 0 1 4 Meingalami 

3 0 1 0 1 5 Meingalami 

4 0 0 0 0 2 Meingalami 

5 0 0 1 1 2 Meingalami 

6 1 1 0 1 8 Meingalami 

7 1 0 0 1 3 Meingalami 

8 0 1 0 0 2 Meingalami 

9 0 1 1 1 3 Meingalami 

10 0 1 1 1 7 Meingalami 

11 0 0 1 1 8 Meingalami 

12 0 1 0 0 2 Meingalami 

13 0 0 0 0 3 Meingalami 

14 0 0 0 1 3 Meingalami 

15 0 0 1 1 2 Meingalami 

16 0 0 0 0 1 Meingalami 

17 0 0 0 1 4 Meingalami 

18 0 1 1 1 4 Meingalami 

19 0 0 0 0 0 Tidak Meingalami 

20 0 0 0 0 0 Tidak Meingalami 

21 0 0 0 0 0 Tidak Meingalami 

22 0 0 0 0 0 Tidak Meingalami 

23 0 0 0 0 0 Tidak Meingalami 

24 0 0 0 0 0 Tidak Meingalami 

25 0 0 0 0 0 Tidak Meingalami 

26 0 0 0 0 0 Tidak Meingalami 

27 0 0 0 0 0 Tidak Meingalami 

28 0 0 0 0 0 Tidak Meingalami 

29 0 0 0 0 0 Tidak Meingalami 

30 0 0 0 0 0 Tidak Meingalami 

31 0 0 0 0 0 Tidak Meingalami 

32 0 1 0 0 6 Meingalami 

33 0 0 0 1 3 Meingalami 

34 0 0 0 1 5 Meingalami 

  



 
 

 
 

NO. REiSPONDEiN 
Ke iluhan Kareina 

Peincahayaan 
Ke iluhan 

Meinggangu 
Aktivitas 

1 YA YA 

2 TIDAK YA 

3 YA YA 

4 TIDAK TIDAK 

5 YA YA 

6 YA YA 

7 TIDAK YA 

8 YA YA 

9 TIDAK YA 

10 YA YA 

11 TIDAK YA 

12 TIDAK YA 

13 TIDAK YA 

14 YA YA 

15 YA YA 

16 TIDAK TIDAK 

17 YA YA 

18 YA TIDAK 

19 TIDAK TIDAK 

20 TIDAK TIDAK 

21 TIDAK TIDAK 

22 TIDAK TIDAK 

23 TIDAK TIDAK 

24 TIDAK TIDAK 

25 TIDAK TIDAK 

26 TIDAK TIDAK 

27 TIDAK TIDAK 

28 TIDAK TIDAK 

29 TIDAK TIDAK 

30 TIDAK TIDAK 

31 TIDAK TIDAK 

32 YA YA 

33 YA YA 

34 YA YA 

  



 
 

 
 

Lampiran 18  Output SPSS 

 

Usia 

 Fre iqueincy Pe irceint Valid Peirceint Cumulativei 

Pe irceint 

Valid 

17-25 Tahun 5 14,7 14,7 14,7 

26-35 Tahun 13 38,2 38,2 52,9 

36-45 Tahun 11 32,4 32,4 85,3 

46-55 Tahun 4 11,8 11,8 97,1 

56-65 Tahun 1 2,9 2,9 100,0 

Total 34 100,0 100,0  

 

 

Masa Kerja 

 Fre iqueincy Pe irceint Valid Peirceint Cumulativei 

Pe irceint 

Valid 

< 3 Tahun 4 11,8 11,8 11,8 

> 3 Tahun 30 88,2 88,2 100,0 

Total 34 100,0 100,0  

 

 

Kategori Riwayat Kesehatan Mata 

 Fre iqueincy Pe irceint Valid Peirceint Cumulativei 

Pe irceint 

Valid 

Tidak ada 22 64,7 64,7 64,7 

Ada 12 35,3 35,3 100,0 

Total 34 100,0 100,0  

 

 

Kategori Perilaku Berisiko 

 Fre iqueincy Pe irceint Valid Peirceint Cumulativei 

Pe irceint 

Valid 

Tidak Ada 14 41,2 41,2 41,2 

Ada 20 58,8 58,8 100,0 

Total 34 100,0 100,0  

 

 

 



 
 

 
 

Kategori Sumber Pencahayaan 

 Fre iqueincy Pe irceint Valid Peirceint Cumulativei 

Pe irceint 

Valid 

Baik 27 79,4 79,4 79,4 

Tidak Baik 7 20,6 20,6 100,0 

Total 34 100,0 100,0  

 

Jenis Pekerjaan 

 Fre iqueincy Pe irceint Valid Peirceint Cumulativei 

Pe irceint 

Valid 

Ya 29 85,3 85,3 85,3 

Tidak 5 14,7 14,7 100,0 

Total 34 100,0 100,0  

 

 

Kategori Keluhan Kelelahan Mata 

 Fre iqueincy Pe irceint Valid Peirceint Cumulativei 

Pe irceint 

Valid 

Tidak Me ingalami 13 38,2 38,2 38,2 

Me ingalami 21 61,8 61,8 100,0 

Total 34 100,0 100,0  

 

 

Keluhan Karena Pencahayaan 

 Fre iqueincy Pe irceint Valid Peirceint Cumulativei 

Pe irceint 

Valid 

Tidak 21 61,8 61,8 61,8 

Ya 13 38,2 38,2 100,0 

Total 34 100,0 100,0  

 

 

Keluhan Mengganggu Aktivitas 

 Fre iqueincy Pe irceint Valid Peirceint Cumulativei 

Pe irceint 

Valid 

Tidak 16 47,1 47,1 47,1 

Ya 18 52,9 52,9 100,0 

Total 34 100,0 100,0  

 



 
 

 
 

Lampiran 19 Dokume intasi 

 

 

 



 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 


