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ABSTRAK
Latar Belakang: Tuberkulosis merupakan penyakit yang sampai saat ini masih menjadi salah satu
masalah kesehatan secara global. Puskesmas Mangkubumi menempati urutan kedua kasus TB
tertinggi secara berturut-turut pada tahun 2021-2022. Upaya yang dilakukan dalam
penanggulangan penyakit tuberkulosis salah satunya yaitu dengan dilakukan program pengobatan
TB.
Metode Penelitian : Jenis penelitian yang digunakan adalah deskriptif kuantitatif. Populasi pada
penelitian ini data kasus tuberkulosis terdaftar dan diobati tahun 2021 dengan sampel 49 pasien
yang memenuhi kriteria inklusi dan ekslusi. Analisis data yang digunakan yaitu analisis univariat.
Hasil Penelitian : Hasil penelitian ini menunjukan bahwa pasien dalam program pengobatan
berdasarkan karakteristik individu sebagian besar pasien termasuk kelompok umur 15-24 dan 35-
44 tahun (24%), berjenis kelamin laki-laki (59%), berpendidikan Sekolah Dasar (SD) (41%), dan
memiliki pekerjaan (57%). Sebagian besar jenis PMO oleh istri (31%), pasien TB yang
menjalankan pengobatan dengan teratur (94%) dan sebagian besar pasien memiliki IMT normal
(18,5-25,0) (55%).
Kesimpulan : Angka keberhasilan pengobatan TB di Puskesmas Mangkubumi sebesar 86% dari
capaian target 90% dan angka kesembuhan TB berdasarkan sampel yang diambil sebesar 67%.
Pelaksanaan program pengobatan penyakit tuberkulosis yang dapat membantu dalam keberhasilan
pengobatan adalah adanya peran PMO dan keteraturan dalam pengobatan.

Kata Kunci : Tuberkulosis, Pelaksanaan Kegiatan, Program Pengobatan
Daftar Pustaka : 39 (2010-2022)
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ABSTRACT
Background: Tuberculosis is a disease that is still a global health problem. The Mangkubumi
Health Center ranks as the second highest TB case in a row in 2021-2022. One of the efforts made
in the prevention of tuberculosis is to carry out a TB treatment program.
Research Methods: The type of research used is descriptive quantitative. The population in this
study is tuberculosis case data registered and treated in 2021 with a sample of 49 patients who
meet the inclusion and exclusion criteria. The data analysis used was univariate analysis.
Research Results: The results of this study indicate that patients in the treatment program based
on individual characteristics most of the patients belong to the age group 15-24 and 35-44 years
(24%), male (59%), elementary school educated (41%) ), and have a job (57%). Most types of
PMO by wives (31%), TB patients who take medication regularly (94%) and most patients have
normal BMI (18.5-25.0) (55%).
Conclusion: The success rate for TB treatment at the Mangkubumi Health Center is 86% of the
target achievement of 90% and the TB cure rate based on samples taken is 67%. Implementation
of a tuberculosis treatment program that can help in the success of treatment is the role of PMO
and regularity in treatment.

Keywords: Tuberculosis, Implementation of Activities, Treatment Program
Bibliography : 39 (2010-2022)

xii



DAFTAR ISI

HALAMAN JUDUL ..ottt [
PERNYATAAN ORISINILITAS ..ottt
HALAMAN PERSETUJUAN ..ot i
HALAMAN PENGESAHAN ...t 1\
PERNYATAAN PERSETUJUAN PUBLIKASI........ccooiiiiiiieene e %
UNGKAPAN TERIMA KASIH ..ot Vi
RIWAYAT HIDUP PENULIS.......ccoiiiieieceneeee s viii
PERSEMBAHAN. ...ttt aee e e e ennee e IX
Y/ 2 I 1 X
ABST RAK e e a e rae e XI
ABSTRACT et e e e e e ae e e nrre e xii
DAFTAR ISL...oc ettt e s rae e nae e Xiii
DAFTAR TABEL ...ttt e e e e XV
DAFTAR GAMBAR ...ttt e e e nrae e XVi
DAFTAR DIAGRAM ...ttt ettt XVii
DAFTAR LAMPIRAN ...t enrae e XViii
BAB | PENDAHULUAN ..o 1
A, Latar BelaKang .........ccveivieiieic e 1
B.  RUMUSAN MaSalah ..........c.cooiiiiiiiiiiceeee s 3
C. TUJuan Penelitian..........c.coveiiiiiiie et 4
D.  Manfaat Penelitian..........ccooovoiiiiiiiiiie e 4
E.  Keaslian Penelitian ..o 5
BAB Il TINJAUAN PUSTAKA . ...ttt 7
A, TiNJAUAN PUSEAKA .....veeiiieiiie et 7
B.  Kerangka TeOI ......coiuiiiie ittt ae e 26
C.  KerangKa KONSEP ....cccvviiiiiiie ettt 27
BAB 111 METODOLOGI PENELITIAN ...coooiiiiiiieeeee e 28
A. Jenis dan Desain Penelitian ............cocoviiiiinninis e 28
B. Tempat dan Waktu Penelitian ..........cccocviveiieiieieciece e 28



C. Populasi, Sampel dan Teknik Sampling........c.ccccoevveieiievineieiieseece e 28
D. Variabel Penelitian ... 29
E. Definisi OPerasional...........ccccceiveiiiieieeie et ese e 29
F. Instrumen dan Cara Pengumpulan Data............c.ccoovriveiiiencneniiininenns 31
G.  Pengolahan Data..........ccoeiiriiiiiiieeee s 31
H. Rencana AnalisiS Data ...........ccooviierierieiie e 32
I, EtiKa PENElItIAN ..o 32
J. Keterbatasan Penelitian .........cccocvoeiieiiiie i 32
K. Jalannya Penelitian ..........cceoiiiiiiiiiiieeee e 33
L. Jadwal Penelitian........ccccceiieiieiieie et 33
BAB IV _HASIL DAN PEMBAHASAN ..ot 36
A. Gambaran Singkat Puskesmas Mangkubumi............cccooeviiiiinncnnnnn 36
B.  HaSi PeNelitian .........cccooiiiieiiee e 37
C.  PeMDBDANASAN .....ccieiieiecie e 42
BAB V_KESIMPULAN DAN SARAN .....coiiiiiiieieetse e 50
A, KESIMPUIAN.......eoiiiicec e 50
Bl SAIAN .. 51
DAFTAR PUSTAKA ...ttt 52
LAMPIRAN ...ttt ettt sttt ettt te et enaenenrens 56

Xiv



DAFTAR TABEL

Tabel 1. 1 Keaslian Penelitian..........cccccoveiieiiieiiie e 5
Tabel 3. 1 Definisi OPerasional ..........ccoceiieiiieiieee e e 29

Tabel 3. 2 Jadwal Penelitian

XV



Gambar 1 Kerangka Teori....

Gambar 2 Kerangka Konsep

DAFTAR GAMBAR

XVi



DAFTAR DIAGRAM

Diagram 1 Distribusi Karakteristik Individu Berdasarkan Umur ......................... 37
Diagram 2 Distribusi Karakteristik Individu Berdasarkan Jenis Kelamin............ 38
Diagram 3 Distribusi Karakteristik Individu Berdasarkan Pendidikan................. 38
Diagram 4 Distribusi Karakteristik Individu Berdasarkan Pekerjaan................... 39
Diagram 5 Distribusi Program Pengobatan TB Berdasarkan Jenis Pengawas
MiInUM ODAL (PMO) ...ttt re e 40
Diagram 6 Distribusi Program Pengobatan TB Berdasarkan Keteraturan
PENGODALAN ... 40

Diagram 7 Distribusi Program Pengobatan TB Berdasarkan Index Masa Tubuh 41

XVii



DAFTAR LAMPIRAN

Lampiran 1 Surat Permohonan Izin Studi Pendahuluan ............ccccccoovevviieiiennns 57
Lampiran 2 Surat Rekomendasi Pengambilan Data............c.cccccoeevveevveieiiieinenns 58
Lampiran 3 Sidang Rekomendasi Sidang Proposal ............ccccceevvivieiveieiiciienn, 59
Lampiran 4 Lembar Persetujuan Judul ............ccoooeiiiiiiii i 60
Lampiran 5 Lembar Bimbingan Proposal Karya Tulis lImiah ...............cc.ccoeee. 61
Lampiran 6 Surat Persetujuan Judul ...........ccoooieiiiiniiinieeee e 62
Lampiran 7 Surat Izin Penelitian Puskesmas Mangkubumi ...........ccccocovninennnee. 63
Lampiran 8 Surat Izin Penelitian Dinas Kesehatan Kota Tasikmalaya ................ 65
Lampiran 9 Formulir TB 0.1 Kartu Pengobatan Pasien TBC............cccccccoveieennene 66
Lampiran 10 Formulir TB.02 Kartu Identitas Pasien TBC............cccocveveiieiiennnne 67
Lampiran 11 Lembar Observasi Pasien Dalam Program Pengobatan Tuberkulosis

TANUN 2021 ... bbb bbb 68
Lampiran 12 Lembar Checklist Pasien Dalam Program Pengobatan Tuberkulosis

1= LT 20 PSSR 70

Lampiran 13 Rekapan Pengobatan Pasien TBC Kota Tasikmalaya Tahun 2020. 76
Lampiran 14 Rekapan Pengobatan Pasien TBC Kota Tasikmalaya Tahun 2021. 77
Lampiran 15 Lembar Bimbingan Karya Tulis HImiah.............cccccooeiiniinnnne 78

XViii



