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Penilaian Organoleptik Snack Bar Tepung Kacang Kedelai Dan Pisang
Ambon Sebagai Snack Sehat Penambah Nutrisi Untuk Atlet

Hani Nurfaidah?, Uun Kunaepah?

INTISARI

Gizi dalam olahraga merupakan bagian penting dalam performa atlet.
Nutrisi yang tepat akan menyeimbangkan asupan energi dengan pengeluaran
energi.Kebutuhan gizi atlet dapat dipenuhi dari makanan tambahan berupa snack
bar. Pemilihan snack bar didasari pada padatnya latihan dan pertandingan atlet.
Tujuan penelitian adalah mengetahui penilaian organoleptik dari snack bar tepung
kacang kedelai dan pisang ambon sebagai snack sehat penambah nutrisi atlet. Jenis
penelitian ini adalah penelitian eksperimental dengan menggunakan metode uji
hedonik dengan desain penelitian Rancangan Acak Lengkap (RAL). Terdapat dua
kali pengulangan. Penilaian berupa uji organoleptik dilakukan oleh tiga puluh
mahasiswa dan mahasiswa yang merupakan mahasiswa tingkat Il dan tingkat 111
Program Studi DIl Gizi Poltekkes Kemenkes Tasikmalaya Wilayah Cirebon dan
perhitungan estimasi kandungan gizi menggunakan Tabel Komposisi Pangan
Indonesia (TKPI) 2017. Hasil penelitian ini menghasilkan produk terbaik dengan
nilai rata-rata dari semua parameter organoleptik adalah F2 ( tepung kacang kedelai
20% dan pisang ambon 20% ). kandungan gizi Snack bar Tepung kacang kedelai
dan pisang ambon terbaik per 100g yaitu energi 365 kkal, protein 17,99, lemak
21,49, karbohidrat 34,8g.

Kata Kunci : Organoleptik, pisang ambon, Snack bar, Tepung Kacang Kedelai,
Zat Gizi
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