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INTISARI 

 

ASI merupakan nutrisi ideal untuk bayi yang mengandung zat gizi paling sesuai dengan 

kebutuhan bayi dan mengandung seperangkat zat perlindungan untuk memerangi penyakit. Dua 

tahun pertama kehidupan seorang anak sangat penting, karena nutrisi yang optimal selama 

periode ini menurunkan morbiditas dan mortalitas, mengurangi risiko penyakit kronis, dan 

mendorong perkembangan yang lebih baik secara keseluruhan. Oleh karena itu, pemberian ASI 

yang optimal yaitu saat anak berusia 0-23 bulan sangat penting karena dapat menyelamatkan 

nyawa lebih dari 820.000 anak di bawah usia 5 tahun setiap tahun (WHO, 2020) Cakupan 

menurut Dinkes Jawa Barat (2020) cakupan ASI eksklusif di Kabupaten Cirebon pada tahun 

2020 sebesar 72,39%. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui peningkatan pengetahuan ibu 

tentang ASI eksklusif melalui penyuluhan menggunakan media leaflet di desa bendungan 

kecamatan pangenan kabupaten cirebon tahun 2023. 

Metode yang digunakan adalah penelitian pre-eksperimen (rancangan eksperimen semu) 

dengan desain One Group Pre-Post Test. Pada rancangan ini tidak terdapat kelompok 

pembanding (Control), melainkan menggunakan observasi pertama (Pre-Test) serta observasi 

kedua (Post-Test) yang mana bertujuan untuk menguji perubahan-perubahan yang terjadi 

setelah dilakukannya intervensi. 

Hasil penelitian peningkatan pengetahuan tentang ASI eksklusif menggunakan media leaflet   

sebelum dilakukan intervensi penyuluhan didapatkan hasil rata-rata skor nilai pretest naik 

sebesar 67,9, nilai tetap sebesar 84 dan nilai turun 80. Sedangkan sesudah dilakukan intervensi 

penyuluhan menggunakan media leaflet tentang ASI eksklusif didapatkan hasil rata-rata skor 

nilai posttest naik sebesar 91,25, nilai tetap sebesar 80 dan nilai turun sebesar 75. Didapatkan 

bahwa perubahan kenaikan skor rata-rat sebesar 23,3. 

Kata kunci : Pengetahuan, Ibu balita, ASI eksklusif 
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PRAKATA 

 

Assalamualaikum Wr. Wb 

Puji syukur kehadirat Allah SWT atas berkat rahmat dan karunia-Nya yang 

telah diberikan sehingga penulis dapat menyelesaikan Tugas Akhir Penelitian yang 

berjudul “Peningkatan Pengetahuan Ibu Tentang ASI eksklusif Melalui Penyuluhan 

Menggunakan Media Leaflet Di Desa Bendungan Kecamatan Pangenan Kabupaten 

Cirebon Tahun 2023”. 

Penyusunan Tugas Akhir Penelitian ini diajukan sebagai salah satu syarat 

untuk menyelesaikan pendidikan Diploma III Gizi di Politeknik Kesehatan 

Kemenkes Tasikmalaya Program Studi Gizi Cirebon. 

Dalam penyusunan ini penulis banyak mendapat bantuan dan dukungan dari 

berbagai pihak, oleh karena itu dengan segala kerendahan hati penulis 

menyampaikan terimakasih dan penghargaan setinggi-tingginya kepada :  

2. Uun Kunaepah, SST, M.Si. Selaku Ketua Program Studi D III Gizi Cirebon, 

yang telah memberikan saran dan masukan selama penyusunan penelitian ini. 

3. Dr. Hari Santoso, SKM, M.Epid, M.HKes. selaku pembimbing yang telah 

memberikan semangat, masukan, arahan, dan telah meluangkan waktunya untuk 

membimbing penulis dalam menyelesaikan penelitian ini.  

4. Dwi Kusumayanti SKM, MKM selaku penguji I yang telah membimbing penulis 

dalam menyelesaikan penelitian ini. 

5. Samuel, SKM, MGizi selaku penguji II yang telah membimbing penulis dalam 

menyelesaikan penelitian ini. 



 

6. Seluruh dosen dan staf Program Studi Diploma III Gizi Politeknik Kesehatan 

Kemenkes Tasikmalaya wilayah Cirebon. 

7. Ibu yang senantiasa mencurahkan kasih sayang, dorongan, motivasi dan untaian 

do’a yang selalu mengiringi penulis berpijak, sehingga penulis dapat 

menyelesaikan Tugas Akhir Karya Tulis Ilmiah. 

8. Teman dekat penulis Barkah Dwi, Juju Jumaroh dan Nurasih yang telah 

menemani, menghibur serta memberi dukungan dalam penyusunan Tugas Akhir 

Karya Tulis Ilmiah. 

9. Teman-teman seperjuangan di Program Studi D III Gizi Cirebon Angkatan 11 

(Kenzius) dan pihak lainnya yang tidak bisa disebutkan satu persatu. 

Semoga apa yang telah diberikan dari semua pihak yang membantu penulis 

dalam penyusunan ini mendapat balasan dari Allah SWT. Tidak mustahil jika 

terdapat kekurangan ini maupun penulisan, itu semua karena kedangkalan dari 

pengetahuan penulis. Oleh karena itu penulis mengharapkan kritik dan saran demi 

kesempurnaan karya penulis yang akan datang. Penulis berharap semoga hasil 

penelitian ini bermanfaat bagi semua pihak yang memerlukannya, khususnya bagi 

penulis. 

 

Cirebon, 07 Juni 2023 

 

 

Chika Salsabila 
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