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Studi Kasus Asupan Energi dan Zat Gizi Makro Responden Rawat Inap
Diabetes Melitus Tipe-11 Di Rumah Sakit Umum Daerah Waled Kabupaten
Cirebon

Siti Nurul Janah?, Isnar Nurul Alfiyah?

INTISARI

Diabetes mellitus adalah penyakit kronis di mana pankreas tidak memproduksi
cukup insulin atau ketika tubuh tidak secara efektif menggunakan insulin.
Berdasarkan penelitian Internasional Diabetes Federation tahun 2021, 537 juta
penduduk dunia didiagnosis sebagai penyandang DM. Penderita DM di Indonesia
mencapai 19,5 juta orang yang menempati peringkat ke-5 di dunia. Hasil Riskesdas
tahun 2018 melaporkan prevalensi penyakit Diabetes Mellitus sebanyak 2%. Di
Jawa Barat pada tahun 2018 1,7%. Berdasarkan data rekam medis Rumah Sakit
Umum Daerah Waled Cirebon prevalensi diabetes melitus pada tahun 2022
sebanyak 77 pasien.

Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui asupan energi dan zat gizi
makro responden rawat inap diabetes melitus tipe-2 Di Rumah Sakit Umum Daerah
Waled Kabupaten Cirebon.

Jenis penelitian ini bersifat deskriptif. Subjek penelitian ini adalah 2 orang pasien
penyakit diabetes melitus tipe-2 rawat inap di Rumah Sakit Umum Daerah Waled
Kabupaten Cirebon dan memenuhi kriteria inklusi.

Hasil penelitian menunjukkan penatalaksanaan telah dilaksanakan dengan baik.
Asupan kedua responden masih kurang dari kebutuhan sehari atau tidak sesuai
dengan standar diet penyakit diabetes melitus tipe-2. Persentase asupan energi pada
responden 1 (46%) dan 2 (69,9%), protein pada responden 1 (40,5) dan 2 (86,1%),
lemak pada responden 1 (75,6%) dan 2 (132,9%), karbohidrat responden 1 (42,7%)
dan 2 (50,8%).

Kata Kunci : Asupan Energi dan Zat Gizi Makro, Diabetes Melitus Tipe-I11

1. Mahasiswa Program Studi D Il Gizi Poltekkes Kemenkes Tasikmalaya
2. Dosen Program Studi D 111 Gizi Poltekkes Kemenkes Tasikmalaya
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