GAMBARAN TINGKAT KEPATUHAN MENGKONSUMSI
TABLET Fe PADA SISWI DI MADRASAH ALIYAH NEGERI
(MAN) 1 KABUPATEN CIREBON TAHUN 2023

Tugas Akhir

Disusun guna mencapai derajat Ahli Madya Gizi

Disusun Oleh:

FARKHATUN AMALIA PRIHARTINI

NIM P2.06.31.2.20.048

KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA
DIREKTORAT JENDERAL TENAGA KESEHATAN
POLITEKNIK KESEHATAN TASIKMALAYA JURUSAN GIZI
PROGRAM STUDI DIPLOMA 111 GI1ZI CIREBON
2023



“ Gambaran Tingkat Kepatuhan Mengkonsumsi Tablet Fe Pada Siswi
Di Madrasah Aliyah Negeri (MAN) 1 Kabupaten Cirebon Tahun 2023 ”

Farkhatun Amalia Prihartinil, Hari Santoso?

INTISARI

Kekurangan zat besi adalah masalah yang paling sering dijumpai dan merupakan salah
satu dari 10 masalah yang serius, di Indonesia pemerintah telah merencanakan program
untuk menurunkan angka kejadian anemia. Hasil riskesdas tahun 2018 menunjukkan
bahwa proporsi jumlah tablet fe yang dikonsumsi remaja putri dalam 12 bulan remaja
putri mengkonsumsi tablet Fe kurang dari 52 butir dengan alasan rasa dan bau yang
tidak enak. Kepatuhan mengkonsumsi table Fe merupakan ketaatan atau kedisiplinan
remaja putri dalam mengkonsusmi tablet Fe. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui
tingkat kepatuhan mengkonsumsi tablet Fe menurut karakteristik siswi di Madrasah
Aliyah Negeri (MAN) 1 Kabupaten Cirebon.

Jenis Penelitian yang digunakan adalah penelitian deskriptif dengan menggunakan
rancangan cross sectional. Sampel dalam penelitian ini adalah siswi kelas X dan XI
Madrasah Aliyah Negeri (MAN) 1 Kabupaten Cirebon. teknik analisis yang digunakan
adalah teknik analisis univariat untuk mendapatkan gambaran masing-masing variabel
dalam bentuk penyajian dengan tabel silang untuk mengetahui distribusi frekuensi
antar variabel

Hasil penelitian menunjukkan kepatuhan dalam mengkonsumsi tablet Fe kategori
patuh 12,9% tidak patuh 87,1%. Karakteristik menurut variabel terdiri dari aroma yang
paling banyak ditemukan yaitu tidak suka dengan aroma tablet Fe kategori patuh 4,7
tidak patuh 62,3%. Menurut rasa yang paling banyak ditemukan yaitu tidak suka
dengan rasa tablet Fe dengan kategori patuh 9,4 tidak pattuh 69,4%. Menurut efek
samping yang mengalami kategori patuh 5,% tidak patuh 48,2%. Menurut pengetahuan
yang paling banyak muncul yaitu berpengetahuan baik kategori patuh 9,4% dan tidak
patuh 49,4. Menurut dukungan dari pihak sekolah yaitu kurang mendukung kategori
patuh 9,4% tidak patuh 65,9%.

Kata Kunci : Kepatuhan, Aroma, Rasa, Efek Samping, Pengetahuan, Dukungan dari
Pihak Sekolah
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