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INTISARI 

Status gizi menurut Kementerian Kesehatan Republik Indonesia dan WHO adalah 

keadaan yang diakibatkan oleh faktor langsung (asupan dan penyakit) dan faktor 

tidak langsung (berat badan lahir, sanitasi lingkungan, pendidikan, pengetahuan, 

pekerjaan, jarak kelahiran, jumlah anak, status ekonomi). Penelitian ini bertujuan 

untuk mengetahui gambaran status gizi menurut karakteristik orang tua dan 

lingkungan pada balita di Posyandu Rosela kecamatan plered kabupaten cirebon 

tahun 2023. 

Jenis penelitian ini merupakan penelitian deskriptif observasional yaitu penelitian 

yang dilakukan dengan tujuan untuk mengetahui gambaran status gizi balita 

berdasarkan karakteristik orang tua dan lingkungan. Penelitian ini dilaksanakan 

pada bulan Mei 2023 di Posyandu Rosela Perumahan Kaliwulu. Pada penelitian ini 

tidak menggunakan teknik sampling karena jumlah sampel sama dengan jumlah 

populasi yaitu sebesar 98 balita yang telah memenuhi kriteria inklusi dan eksklusi. 

Penelitian ini menggunakan teknik analisis deskriptif yang bertujuan untuk 

mendeskripsikan karakteristik orang tua dan lingkungan. 

Hasil penelitian pada proporsi balita yang memiliki status gizi normal menurut 

riwayat berat badan lahir paling banyak adalah balita dengan riwayat berat badan 

lahir normal (64,9%), menurut riwayat penyakit paling banyak adalah balita yang 

tidak memiliki riwayat penyakit (67,1%), menurut riwayat pendidikan paling 

banyak adalah (SMA/SMK) (63,9%), menurut pekerjaan paling banyak adalah Ibu 

Rumah Tangga (65,4%), menurut jumlah anak paling banyak adalah ≥ 2 anak 

(69.0%), menurut jarak kelahiran paling banyak adalah < 3 tahun (72,2%), menurut 

pola asuh paling banyak adalah kategori baik (63,9%) menurut tingkat pengetahuan 

paling banyak adalah kategori baik (64,6%), menurut status ekonomi paling banyak 

adalah kategori tidak miskin (63,2%), dan menurut sanitasi lingkungan paling 

banyak adalah kategori baik (63,9%).  
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PRAKATA 

Puji dan Syukur penulis panjatkan kehadirat Allah SWT yang telah 

memberikan nikmat sehat serta rahmat dan karunia-Nya, sehingga penulis dapat 

menyelesaikan Tugas Akhir dengan judul “Gambaran Status Gizi Menurut 

Karakteristik Orang Tua dan Lingkungan pada Balita di Posyandu Rosela 

Perumahan Kaliwulu” dengan baik. 
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Gizi Cirebon Politeknik Kesehatan Kemenkes Tasikmalaya. 

3. Bapak Dr. Hari Santoso. SKM., M.Epid., M.HKes selaku dosen pembimbing 

Proposal Penelitian dan Tugas Akhir yang telah memberikan bimbingan dengan 
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bantuan dan dukungan yang telah diberikan selama penulis menempuh 
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6. Mas Revan yang selalu menemani, mendukung, mendoakan, serta menjadi 

tempat berkeluh kesah dan memberikan masukan selama menyusun Tugas akhir 

ini. 
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masukan selama menyusun Tugas akhir ini 
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