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INTISARI

Anemia merupakan salah satu masalah kesehatan utama di Indonesia dengan prevalensi
kejadian pada remaja sebesar 48,9% (Riskesdas, 2018). Salah satu penyebab anemia pada
remaja Yyaitu kurangnya asupan zat besi. Oleh karena itu, diperlukan adanya
pengembangan produk tinggi zat besi. Hati ayam memiliki zat besi tinggi sehingga
dimanfaatkan pada penelitian ini untuk dijadikan camilan tinggi zat besi. Jenis penelitian
berupa pre-eksperimen dengan analisis deskriptif menggunakan metode Hedonic Scale
Test. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui gambaran sifat organoleptik (warna, rasa,
aroma, tekstur), kandungan energi, protein, lemak, karbohidrat dan zat besi pada produk.
Penentuan formula terbaik dilakukan dengan uji organoleptik oleh 20 panelis semi
terlatih. Uji organoleptik produk dibuat dalam 3 formulasi dengan perbandingan hati
ayam dan tapioka yaitu F1(35 gr: 65 gr), F2(40 gr: 60 gr) dan F3(45 gr : 55 gr). Hasil uji
organoleptik metode hedonik menunjukkan produk Kripcota terpilih yaitu F2 dengan
rerata kesukaan warna 3,875, aroma 3,925, rasa 4,425, tesktur 4,325, dan keseluruhan
sebesar 4,325. Kandungan gizi F2 per porsi (40 gr) yaitu energi 111,04 kkal, protein 1,92
gr, lemak 5,72 gr, karbohidrat 13,28 gr dan zat besi 2,12 gr. Kontribusi zat gizi Formula 2
per porsi untuk kelompok usia 13 — 18 tahun yaitu energi berkisar 5,3-5,4%, protein
2,9%, lemak 8,2%, karbohidrat 4,4%, dan zat besi 14,1%. Sedangkan untuk kelompok
remaja usia 19 — 29 tahun yaitu energi sebesar 4,9%, protein 3,2%, lemak 8,8%,
karbohidrat 3,7%, dan zat besi 11,8%. Harga jual produk untuk ukuran 240 gr yaitu
+Rp19.000 dengan persentase laba 55%.

Kata Kunci : Anemia, hati ayam, remaja putri, zat besi, keripik combro
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