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INTISARI

Hasil penelitian menunjukan masih banyak anak yang mengkonsumsi jajanan tidak sehat.
Pengetahuan gizi dan kesehatan anak sekolah dasar yang masih kurang menjadi salah satu penyebab
anak tetap mengkonsumsi jajanan tidak sehat. Kurangnya pengetahuan tersebut juga akan
mengurangi kemampuan anak dalam menerapkan informasi gizi dalam kehidupan sehari-hari.
Tujuan dari penelitian ini adalah untuk peningkatan pengetahuan tentang memilih jajanan sehat pada
anak kelas VV SD Negeri Kebon Baru 4 Kota Cirebon.

Jenis penelitian yang digunakan adalah penelitian quasi eksperimen dengan rancangan
Pretest — Posttest With Control Group Design. Penelitian ini dilakukan di SD Negeri Kebon Baru 4
Kota Cirebon. Waktu penelitian dilaksanakan selama dua hari berselang tiga hari. Hari pertama
dilakukan pre-test dan pemberian edukasi dengan media Spinning Wheel Game pada kelompok
perlakuan (Kelas V C) dan media Powerpoint pada kelompok kontrol (Kelas V B). Hari keempat
dilakukan posttest. Jumlah sampel pada penelitian ini adalah 48 anak yang memenuhi Kriteria.
Pengambilan data dilakukan dengan kuesioner yang terdiri dari 15 pertanyaan. Analisis data
dilakukan secara deskriptif.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa penggunaan media pembelajaran berbasis game
edukasi Spinning Wheel Game lebih optimal dalam jangka panjang dibandingkan media powerpoint.
Perubahan pengetahuan anak pada kelompok perlakuan mengalami peningkatan sebesar (58,3%)
dan (50,0%) pada kelompok kontrol. Pengetahuan anak masih ditemukan yang justru mengalami
penurunan baik pada kelompok perlakuan dan kontrol dengan proporsi (12.5%). Media Spinning
Wheel Game dapat digunakan sebagai media edukasi tentang gizi maupun edukasi pembelajaran
lainya.

Kata kunci: anak sekolah, jajanan sehat, media, pengetahuan, Powerpoint, Spinning Wheel Game.
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