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Gambaran Karakteristik Ibu Batita terhadap Inisiasi Menyusu Dini  

Di Posyandu Rosela Kecamatan Plered Kabupaten Cirebon Tahun 2023 

INTISARI 

Jihan Aliifah1, Dr. Hari Santoso, SKM, M.Epid, M.HKes2 

Inisiasi menyusu dini (IMD) adalah proses membiarkan bayi dengan nalurinya 

sendiri dapat menyusu segera dalam satu jam pertama setelah lahir, akan terjadi 

kontak kulit ibu dan kulit bayi. Bayi dibiarkan minimal satu jam di dada ibu. 

Data Riskesdas tahun 2018 cakupan IMD di Indonesia sebesar 58,2%, angka ini 

mengalami peningkatan dibandingkan pada tahun 2013 yaitu sebesar 34,5%. 

Target cakupan IMD menurut Gizi Masyarakat pada tahun 2019 sebesar 50% 

yang artinya, secara nasional target IMD telah tercapai. Meskipun demikian, 

jika melihat target global yang sebesar 70%, upaya peningkatan cakupan IMD 

di Indonesia masih perlu ditingkatkan. Penelitian ini bertujuan untuk 

mengetahui gambaran karakteristik ibu batita terhadap inisiasi menyusu dini 

pada lingkup kerja posyandu rosela kecamatan plered kabupaten cirebon tahun 

2023. 

 

Jenis penelitian ini merupakan penelitian deskriptif observasional dengan 

desain cross sectional, yaitu penelitian yang dilakukan dengan tujuan untuk 

mengetahui gambaran distribusi praktik pemberian Inisiasi Menyusu Dini 

(IMD) berdasarkan karakteristik ibu. Sampel pada penelitian ini adalah seluruh 

populasi ibu batita Di Posyandu Rosela Desa Kaliwulu, Kecamatan Plered, 

Kabupaten Cirebon yaitu ada 50 ibu batita yang sudah memenuhi kriteria 

inklusi dan ekslusi. 

 

Hasil penelitian pada proporsi ibu batita yang melakukan IMD menurut tingkat 

pendidikan paling banyak pada tingkat menengah (SLTA/sederajat) sebanyak 

19 responden (70,4%), menurut tingkat pengetahuan paling banyak adalah 

berpengetahuan baik sebanyak 25 responden (67,6%), menurut status pekerjaan 

paling banyak adalah ibu yang tidak bekerja sebanyak 30 responden (76,9%), 

menurut paritas paling banyak adalah ibu dengan 2-4 kali kehamilan 

(Multipara) sebanyak 23 responden (67,6%), menurut jarak kelahiran paling 

banyak adalah ibu dengan jarak kelahiran tidak ideal (<24 bulan atau >48 bulan) 

sebanyak 19 responden (67,9%), menurut urutan kelahiran paling banyak 

adalah ibu dengan urutan kelahiran anak kedua atau lebih sebanyak 23 

responden (67,6%), menurut proses persalinan paling banyak adalah ibu dengan 

persalinan normal sebanyak 28 responden (100%), menurut penolong 

persalinan paling banyak adalah ibu yang ditolong oleh bidan sebanyak 26 

responden (100%). 

 

Kata Kunci: Karakteristik Ibu dan Inisiasi Menyusu Dini 
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3. Ibu Dr. Hj. Wiwit Estuti, STP, M.Si selaku penguji I yang telah 

membimbing penulis dalam menyelesaikan penelitian ini. 
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6. Kedua orang tua yang telah banyak memberikan doa, kasih sayang dan 
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