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Irani Trianandal, Diyah Sri Yuhandini?

INTISARI

Emesis gravidarum atau yang biasa dikenal mual muntah menyebabkan rasa
tidak nyaman. Mual dan muntah sering terjadi pada trimester pertama yang biasa
terjadi di pagi hari. Ibu hamil sebanyak 50-60% mengalami mual muntah yang
dapat mempengaruhi asupan gizi ibu hamil. Pengetahuan tentang gizi dan kesehatan
mempengaruhi pola konsumsi makanan. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui
gambaran pengetahuan dan asupan gizi ibu hamil trimester 1 yang mengalami
emesis gravidarum di Puskesmas Watubelah.

Jenis penelitian menggunakan penelitian deskriptif observasional dengan
pendekatan cross-sectional. Teknik pengambilannya accidental sampling dengan
20 sampel, bertempat di Puskesmas Watubelah Kabupaten Cirebon. Penelitian ini
didasarkan pada data primer dan data sekunder. Teknik analisis menggunakan
analisis tabel tunggal dan tabel silang.

Hasil penelitian ini didapatkan sebagian besar ibu hamil berada pada
kelompok usia 20-35 tahun (95%), paritas ibu hamil tidak berisiko (95%),
pendidikan ibu hamil terakhir SMA (70%), pekerjaan ibu hamil tidak bekerja
(70%), pengetahuan ibu kategori baik (70%). Asupan energi 85%, protein 55%,
lemak 65% dan karbohidrat 100% sangat kurang. lbu hamil yang memiliki
pengetahuan baik sebanyak 60% namun cenderung asupan energinya masih sangat
kurang. Ibu hamil yang memiliki pengetahuan baik sebanyak 40% cenderung
asupan proteinnya sangat kurang. lbu hamil yang memiliki pengetahuan baik
sebanyak 50% cenderung asupan lemaknya sangat kurang. Ibu hamil yang memiliki
pengetahuan baik sebanyak 100% cenderung asupan karbohidratnya sangat kurang.
Dapat disimpulkan pengetahuan ibu sudah baik namun asupan zat gizinya masih
sangat kurang. Diharapkan bagi ibu hamil menerapkan porsi kecil tetapi sering
untuk memenuhi kebutuhan gizinya.

Kata Kunci: Asupan Gizi, Emesis Gravidarum, Ibu Hamil, Pengetahuan,
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