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Penggunaan Nutriedutainment Untuk Peningkatan Pengetahuan Antioksidan 

Alami di SMPN 1 Depok Kabupaten Cirebon Tahun 2023 

 

Aulia Afra’ Nabilah1, Priyo Sulistiyono2 

 

INTISARI 

Radikal bebas potensial meningkatkan kejadian penyakit degeneratif dari penuaan dini, 

stroke, bahkan kanker. Konsumsi senyawa antioksidan dapat mencegah radikal bebas. 

Senyawa antioksidan terdapat pada sayur dan buah. Hasil Riskesdas (2018) menunjukan 

anak (10-14 tahun) yang tidak mengonsumsi buah dan sayur mencapai 18,63%. Konsumsi 

buah dan sayur anak usia sekolah sangat dipengaruhi oleh pengetahuannya. Penelitian ini 

bertujuan untuk mengetahui penggunaan nutriedutainment untuk peningkatan pengetahuan 

antioksidan alami pada siswa SMPN 1 Depok Kabupaten Cirebon Tahun 2023. 

 

Penelitian eksperimen semu (quasi experiment) dengan desain penelitian two group pre-

test and post-test yang dilaksanakan pada tanggal 10, 11, 14, dan 15 Februari 2023 di 

SMPN 1 Depok Kabupaten Cirebon. Kelompok perlakuan diberikan edukasi dengan 

metode nutriedutainment (media dongeng dan kartu kwartet), sedangkan kelompok kontrol 

dengan metode konvensional (media PPT). Sampel dalam penelitian ini adalah siswa kelas 

IX-F (perlakuan) dan IX-A (kontrol) SMPN 1 Depok yang hadir pada saat penelitian 

dilaksanakan dan telah bersedia menjadi responden. Teknik sampling yang digunakan 

adalah simple random sampling. Pengumpulan data pengetahuan dengan kuesioner. 

Analisa data disajikan secara deskriptif dengan tabel tunggal dan silang. 

 

Hasil penelitian menunjukkan bahwa pembelajaran menggunakan metode 

nutriedutainment pada kelompok perlakuan siswa SMPN 1 Depok menunjukkan adanya 

peningkatan pengetahuan yang lebih tinggi dibandingkan kelompok kontrol. Perubahan 

tingkat pengetahuan kelompok perlakuan 100% mengalami kenaikan sedangkan kelompok 

kontrol 92,5%.  

 
Kata Kunci: Antioksidan Alami, Metode Pembelajaran, Nutriedutainment, Peningkatan 

Pengetahuan. 

 

 
1 Mahasiswa Program Studi D III Gizi Cirebon, Poltekkes Kemenkes Tasikmalaya 
2 Dosen Program Studi D III Gizi Cirebon, Poltekkes Kemenkes Tasikmalaya 
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PRAKATA 

Puji syukur kehadirat Allah SWT yang telah melimpahkan rahmat serta 

hidayah-Nya, sehingga peneliti dapat menyelesaikan Karya Tulis Ilmiah dengan 

judul “Penggunaan Nutriedutainment Untuk Peningkatan Pengetahuan Antioksidan 

Alami di SMPN 1 Depok Kabupaten Cirebon Tahun 2023”. Shalawat serta salam 

semoga selalu tercurah limpahkan kepada junjungan kita Nabi Muhammad SAW, 

kepada Para keluarganya, para sahabatnya, serta kepada kita selaku umatnya hingga 

akhir zaman.  

Tugas akhir ini bukanlah karya yang sempurna karena masih memiliki 

banyak kekurangan, baik dalam hal penulisan maupun sistematika dan teknik 

penulisannya. Oleh sebab itu, penulis sangat mengharapkan saran yang membangun 

demi kesempurnaan tugas akhir ini. Akhirnya semoga tugas akhir ini dapat 

memberikan manfaat bagi penulis dan bagi pembaca. 

Tugas akhir ini dapat terwujud atas bimbingan dan bantuan dari berbagai 

pihak, karena itu selayaknya pada kesempatan ini dengan segala kerendahan hati 

penulis sampaikan penghargaan dan ucapan terima kasih kepada yang terhormat: 

1. Ibu Uun Kunaepah, SST., M.Si. selaku Ketua Program Studi D III Gizi Cirebon, 

yang telah memberikan saran dan masukan selama penyusunan penelitian ini. 

2. Bapak Priyo Sulistiyono, SKM., MKM selaku pembimbing yang telah 

memberikan semangat, masukan, arahan, dan telah meluangkan waktunya untuk 

membimbing penulis dalam menyelesaikan penelitian ini. Kebaikan Bapak 

Priyo tidak bisa saya tuliskan dengan lengkap, namun akan saya ukir selalu 

dalam doa. 
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3. Ibu Tursiwi Widiarti, S.Sos., MKM., selaku Penguji I yang telah membantu dan 

memberikan saran dalam penyusunan tugas akhir ini. 

4. Ibu Dewi Vimala, SST., MPH., selaku dewan penguji II yang telah membantu 

dan memberikan saran dalam penyusunan tugas akhir ini.  

5. Dosen dan staff Program Studi D III Gizi Cirebon, terima kasih atas segala 

bantuan dan dukungan yang telah diberikan selama penulis menempuh 

pendidikan di Program Studi D III Gizi Cirebon.  

6. Kedua orang tua saya yang selalu mendukung, menghibur dan sudah menjadi 

tempat berkeluh kesah serta selalu mendoakan tanpa henti sehingga penulis 

mampu menyelesaikan Tugas Akhir ini untuk menyandang gelar Ahli Madya 

Gizi. 

7. Nabila, Naufal, dan Rahmat yang sudah membantu saya secara mental agar tetap 

stabil, menghibur saya ketika sedih, dan juga menyemangati saya supaya tetap 

menyelesaikan tugas akhir ini hingga tepat pada waktunya. 

8. Siswa kelas 9A dan kelas 9F SMPN 1 Depok yang sudah bersedia menjadi 

responden penelitian pada tugas akhir ini. 

9. Day6, Treasure, dan Stray Kids yang karyanya selalu menemani saya dalam 

menyusun tugas akhir ini. 

10. Teman-teman Kenzius (angkatan 11) terima kasih atas segala perhatian dan 

dukungan yang sudah diberikan selama 3 tahun menempuh pendidikan bersama. 

11. Serta semua rekan dan semua pihak yang tidak dapat disebutkan satu persatu 

yang telah membantu jalannya penyusunan Tugas Akhir ini.  
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Semoga hasil penelitian ini bisa diterima dan bermanfaat bagi semua pihak 

yang memerlukan dan dapat dijadikan sebagai acuan dalam penyusunan Tugas 

Akhir selanjutnya.  

Cirebon, 31 Mei 2023 

 

 

Penulis
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