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INTISARI

Radikal bebas potensial meningkatkan kejadian penyakit degeneratif dari penuaan dini,
stroke, bahkan kanker. Konsumsi senyawa antioksidan dapat mencegah radikal bebas.
Senyawa antioksidan terdapat pada sayur dan buah. Hasil Riskesdas (2018) menunjukan
anak (10-14 tahun) yang tidak mengonsumsi buah dan sayur mencapai 18,63%. Konsumsi
buah dan sayur anak usia sekolah sangat dipengaruhi oleh pengetahuannya. Penelitian ini
bertujuan untuk mengetahui penggunaan nutriedutainment untuk peningkatan pengetahuan
antioksidan alami pada siswa SMPN 1 Depok Kabupaten Cirebon Tahun 2023.

Penelitian eksperimen semu (quasi experiment) dengan desain penelitian two group pre-
test and post-test yang dilaksanakan pada tanggal 10, 11, 14, dan 15 Februari 2023 di
SMPN 1 Depok Kabupaten Cirebon. Kelompok perlakuan diberikan edukasi dengan
metode nutriedutainment (media dongeng dan kartu kwartet), sedangkan kelompok kontrol
dengan metode konvensional (media PPT). Sampel dalam penelitian ini adalah siswa kelas
IX-F (perlakuan) dan IX-A (kontrol) SMPN 1 Depok yang hadir pada saat penelitian
dilaksanakan dan telah bersedia menjadi responden. Teknik sampling yang digunakan
adalah simple random sampling. Pengumpulan data pengetahuan dengan kuesioner.
Analisa data disajikan secara deskriptif dengan tabel tunggal dan silang.

Hasil  penelitian  menunjukkan bahwa pembelajaran menggunakan  metode
nutriedutainment pada kelompok perlakuan siswa SMPN 1 Depok menunjukkan adanya
peningkatan pengetahuan yang lebih tinggi dibandingkan kelompok kontrol. Perubahan
tingkat pengetahuan kelompok perlakuan 100% mengalami kenaikan sedangkan kelompok
kontrol 92,5%.

Kata Kunci: Antioksidan Alami, Metode Pembelajaran, Nutriedutainment, Peningkatan
Pengetahuan.
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