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Gambaran Asupan Lemak Jenuh dan Status Gizi Pasien Jantung Koroner

Disertai Hipertensi di Rumah Sakit Permata Cirebon
Barkah Dwi Rahayu?, Isnar Nurul Alfiyah?

INTISARI

Penyakit Jantung Korener merupakan penyakit tidak menular yang menjadi
penyebab utama kematian. Data World Health Organization menunjukkan angka
kematian yang disebabkan Penyakit Jantung Koroner sebanyak 3 juta jiwa
mengalami peningkatan sebanyak 17,9 juta jiwa kematian di seluruh dunia.
Hipertensi merupakan penyakit degenerative yang dikategorikan sebagai the silent
killer. Menurut WHO, seseorang dikatakan mengalami hipertensi jika tekanan
darahnya diatas 140/90 mmHg.

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui Gambaran Asupan Lemak Jenuh dan
Status Gizi Pasien Jantung Koroner Disertai Hipertensi di Rumah Sakit Permata
Cirebon. Penelitian yang dilaksanakan adalah jenis penelitian Observasional
dengan pendekatan Cross Sectional karena dalam pengumpulan data variabel bebas
dan variabel terikat dilakukan sekali pada waktu yang bersamaan.

Gambaran Asupan Lemak Jenuh dan Status Gizi Pasien Jantung Koroner Disertai
Hipertensi di Rumah Sakit Permata Cirebon menunjukkan sebagian besar
responden mengonsumsi lemak jenuh lebih dari yang dianjurkan, sebanyak 26
orang atau 81.3% mengonsumsi lemak jenuh lebih tinggi dari kebutuhan lemak
jenuh pasien jantung koroner, sedangkan pasien yang mengonsumsi lemak jenuh
dalam batas normal berjumlah 6 orang atau 18.8%. Untuk Status Gizi responden
banyak ditemukan Rata-rata IMT responden dari 32 orang adalah 25.48 dengan
status gizi berat badan berlebih, sebagian besar Status gizi responden adalah
Normal dengan total 16 orang (50%) dan terbanyak kedua berstatus gizi obesita
sebanyak 8 orang dengan presentasi 25% dan sisanya berstatus gizi kurus dan berat
badan berlebih.

Kata Kunci : Asupan Lemak Jenuh, Jantung Koroner, Status Gizi

1. Mahasiswa Program Studi DIl Gizi Cirebon Poltekkes Kemenkes
Tasikmalaya
2. Dosen Program Studi D 11 Gizi Cirebon Poltekkes Kemenkes Tasikmalaya
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