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ABSTRACT  

Health and nutrition problems in Indonesia that are considered most often experienced 

by Indonesian youth include iron deficiency (anemia), lack of height (stunting), chronic 

energy deficiency (thin), and overweight or obesity. The high mortality rate for both 

mother and child is an indicator that reflects the health status of the mother which is 

closely related to the health and nutrition preparation of a woman to become a 

potential mother, including young women. The purpose of this study was to describe 

the knowledge and adherence to blood supplement consumption at the Cirebon City 

Tourism Vocational School. This type of research is descriptive which describes 

knowledge and adherence to consumption of iron tablets. The level of knowledge based 

on adherence to blood supplement consumption showed that respondents who had less 

knowledge score category tended to be less compliant in consuming iron supplement 

tablets (65.2%) as many as 15 respondents. The conclusion is that students who have 

a less knowledge score category tend to be less compliant in consuming blood-

supplement tablets compared to students who have knowledge scores who are quite 

obedient in consuming blood-supplement tablets. 

Keywords: Knowledge, Compliance, Consumption of Iron Tablets, Young Women 

 

ABSTRAK  

Masalah kesehatan dan gizi di Indonesia yang dinilai paling sering dialami oleh remaja 

Indonesia antara lain kekurangan zat besi (anemia), kurang tinggi badan (stunting), 

kurang energi kronis (kurus), dan kegemukan atau obesitas. Tingginya angka kematian 

pada ibu dan anak merupakan indikator yang mencerminkan status kesehatan ibu yang 

erat berkaitan dengan persiapan kesehatan dan gizi seorang perempuan untuk menjadi 

calon ibu, termasuk remaja putri. Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui 

gambaran pengetahuan dan kepatuhan konsumsi tablet tambah darah di SMK 

Pariwisata Kota Cirebon. Jenis penelitian adalah deskritif yang menggambarkan 

pengetahuan dan kepatuhan konsumsi tablet tambah darah. Tingkat pengetahuan 

berdasarkan kepatuhan konsumsi tablet tambah darah menunjukkan bahwa responden 

memiliki kategori skor pengetahuan kurang akan cenderung kurang patuh 

mengkonsumsi tablet tambah darah (65.2%) sebanyak 15 responden. Kesimpulanya 

adalah siswi yang memiliki kategori skor pengetahuan kurang cenderung kurang patuh 

dalam mengkonsumsi tablet tambah darah dibandingkan dengan siswi yang memiliki 

skor pengetahuan cukup patuh dalam mengkonsumsi tablet tambah darah.  

Kata Kunci : Pengetahuan, Kepatuhan, Konsumsi Tablet Tambah Darah, Remaja Putri 
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