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Gambaran Pengetahuan Gizi Seimbang, Asupan Zat Gizi Makro, dan Status
Gizi pada Remaja di MAN 1 Kabupaten Cirebon

Hani Fat-hiyyah Syarif!, Samuel?
INTISARI

Masa remaja adalah masa transisi atau masa peralihan dari anak menuju
dewasa. Masalah gizi sangat rentan terjadi pada remaja dikarenakan adanya
berbagai efek dari dalam juga luar yang bisa dengan mudah langsung mengikuti.
Salah satu penyebab timbulnya masalah gizi dan perubahan kebiasaan makan pada
remaja ialah pengetahuan gizi yang bisa mempengaruhi asupan seseorang.

Mengetahui Gambaran Pengetahuan Gizi Seimbang, Asupan Zat Gizi Makro
(Energi, Protein, Lemak, dan Karbohidrat) dan Status Gizi pada Remaja di MAN 1
Kabupaten Cirebon.

Jenis penelitian yang digunakan adalah penelitian deskriptif observasional
dengan pendekatan cross-sectional dimana semua variabel diukur pada waktu yang
sama. Penelitian ini dengan sampel 84 remaja dengan teknik Systematic Random
Sampling. Pengumpulan data pengetahuan dengan kuesioner, asupan zat gizi makro
dengan recall 2 x 24 jam tidak berturut-turut, dan status gizi dengan IMT/U.

Hasil penelitian sebagian responden berpengetahuan cukup, yaitu 57,1%.
Asupan energi baik sebanyak 57,1%, asupan protein baik sebanyak 56,0%, asupan
lemak baik sebanyak 51,2%, dan asupan karbohidrat baik sebanyak 53,6%, dan
status gizi remaja kategori gizi baik sebanyak 71,4%. Hasil penelitian ini remaja
dengan pengetahuan yang baik memiliki asupan zat gizi makro lebih, sedangkan
remaja dengan pengetahuan kurang memiliki asupan zat gizi makro baik. Asupan
zat gizi makro pada remaja dengan gizi lebih cenderung memiliki asupan yang
lebih, sedangkan remaja dengan gizi kurang cenderung memiliki asupan yang
kurang.

Kata kunci : Pengetahuan, Remaja, Asupan Zat Gizi Makro, Status Gizi.
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