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ABSTRAK 

 

Asuhan Keperawatan Keluarga Pada Ny.H dan Ny.A Dengan Media Booklet 

Tentang Relaksasi Benson Untuk Meningkatkan Kemampuan Keluarga 

Dalam Merawat Hipertensi Di Wilayah Tamansari 

 

Iman Nurdiansyah Ruhiyat 

Asep A. S. Hidayat, S.Kep., Ners, M.Kep
1
 

Kusmiyati, S.Kp., M.Kes
2 

Hipertensi merupakan salah satu penyakit kardiovaskuler yang paling umum dan 

menjadi masalah kesehatan utama di negara maju maupun negara berkembang, 

serta menjadi penyebab kematian nomor satu dunia disetiap tahunnya. Hipertensi 

yaitu penyakit yang dipengaruhi oleh adanya peningkatan tekanan darah diatas 

normal dengan tekanan darah sistolik lebih dari 140 mmHg dan tekanan darah 

diastolik lebih dari 90 mmHg. Menurut data Puskesmas Tamansari kota 

Tasikmalaya pada tahun 2022 kasus hipertensi sebanyak 2998 kasus. Tujuan 

penelitian yaitu untuk mengetahui gambaran asuhan keperawatan keluarga dengan 

media bookleat tentang relaksasi benson untuk meningkatkan kemampuan 

keluarga dalam merawat hipertensi. Desain penulisan karya tulis ilmiah adalah 

deskriptif kualitatif dengan pendekatan studi kasus yang dilaksanakan pada 

tanggal 6–18 April 2023. Masalah keperawatan yang muncul adalah manjemen 

kesehatan keluarga efektif. Teknik pengumpulan data dengan cara wawancara, 

observasi, dan pemeriksaan fisik. Hasil yang diperoleh setelah dilakukan 

penelitian yang berjudul asuhan keperawatan keluarga dengan media booklet 

tentang relaksasi benson, didapatkan hasil bahwa keluarga 1 dan keluarga 2 

mengalami peningkatan dari segi pengetahuan, sikap dan keterampilan. Tingkat 

kemandirian kedua keluarga meningkat menjadi tingkat kemandirian ketiga. 

Kesimpulan yaitu asuhan keperawatan pada keluarga melalui media booklet 

tentang relaksasi benson untuk meningkatkan kemampuan keluarga dalam 

merawat anggota keluarga dengan hipertensi sangat membantu dalam proses 

pendidikan kesehatan. Karya tulis ilmiah diharapkan menjadi sumber referensi 

dan landasan untuk mendukung pembelajaran serta pengembangan pembelajaran 

asuhan keperawatan keluarga dengan penyakit hipertensi. 

 

 

Kata Kunci  : Hipertensi, Relaksasi benson, Pendidikan kesehatan, 

    Kemampuan keluarga 
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ABSTRACK 

Family Nursing Care for Mrs.H and Mrs.A Using Media Booklet About Benson 

Relaxation To Improve Family Ability To Treat Hypertension In The 

Tamansari Area 

Iman Nurdiansyah Ruhiyat 

Asep A. S. Hidayat, S.Kep., Ners, M.Kep
1
 

Kusmiyati, S.Kp., M.Kes
2 

Hypertension is one of the most common cardiovascular diseases and is a major 

health problem in both developed and developing countries, and is the number 

one cause of death in the world every year. Hypertension is a disease that is 

affected by an increase in blood pressure above normal with a systolic blood 

pressure of more than 140 mmHg and a diastolic blood pressure of more than 90 

mmHg. According to data from the Tamansari Health Center in the city of 

Tasikmalaya in 2022 there were 2998 cases of hypertension. The study aimed to 

find out the description of family nursing care using booklet media about Benson 

relaxation to increase the family's ability to treat hypertension. The design for 

writing scientific papers is descriptive qualitative with a case study approach 

which was carried out on April 6-18 2023. The nursing problem that emerged was 

effective family health management. Data collection techniques using interviews, 

observation, and physical examination. The results obtained after conducting 

research entitled family nursing care with media booklets on Benson relaxation, it 

was found that Family 1 and Family 2 experienced an increase in terms of 

knowledge, attitudes, and skills. The second level of independence of the family 

increases to the third level of independence. The conclusion is that nursing care 

for the family through the media booklet about benson's relaxation to increase the 

family's ability to care for family members with hypertension is very helpful in the 

process of health education. Scientific papers are expected to be a source of 

reference and foundation to support learning and development of family nursing 

care learning with hypertension. 

 

Keywords : Hypertension, Benson relaxation, Health Education,  

Family capabilities 
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