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ABSTRAK

Latar Belakang : Penyakit tidak menular merupakan penyebab utama kematian secara global.
Diabetes mellitus merupakan penyakit tidak menular yang ditandai dengan kadar gula darah
yang melebihi batas normal sebagai akibat tubuh kekurangan insulin. Terapi non-farmakologi
yang dapat mengendalikan kadar gula darah adalah daun sirih merah dan aktivitas fisik yang
murah dan mudah dilakukan.

Tujuan : Diketahuinya efektivitas daun sirih merah dan aktivitas fisik dalam mengendalikan
kadar gula darah pada lansia dengan diabetes mellitus di Kecamatan Sukarame.

Metode : Penelitian quasi eksperiment dengan pre test — post test with control group design
menggunakan alat ukur milligram/dl dilaksanakan pada bulan Mei — Juni 2023. Populasi dalam
penelitian ini adalah lansia dengan diabetes mellitus yang memiliki kadar gula darah sewaktu >
199 mg/dl dan tidak memiliki hambatan mobilitas fisik di wilayah Kecamatan Sukarame.
Menggunakan 138 responden dengan masing-masing kelompok 69 responden. Teknik
pengambilan sampel dengan non-probability sampling . Uji statistik yang digunakan adalah uji
Wilcoxon.

Hasil : Pemberian perlakuan pada kedua kelompok intervensi dan kelompok kontrol sama-sama
dapat menurunkan kadar gula darah, akan tetapi kelompok intervensi lebih signifikan
penurunannya. Analisa data penelitian uji Wilcoxon menunjukan ada pengaruh yang bermakna
dengan p value 0,000.

Kesimpulan : : Uji analisa menunjukkan nilai p-value 0.000 (p<0.05). Daun sirih merah dan
aktifitas fisik efektif dalam mengendalikan kadar gula darah pada lansia dengan diabetes mellitus
di Kecamatan Sukarame.

Kata Kunci : Kadar Gula Darah, Lansia, Daun Sirih Merah, Aktifitas Fisik
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EFFECTIVENESS OF RED BETEL LEAF AND PHYSICAL ACTIVITY IN
CONTROLLING BLOOD SUGAR LEVELS IN ELDERLY WITH DIABETES
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ABSTRAK

Background : Non-communicable diseases are the leading cause of death globally. Diabetes
mellitus is a non-communicable disease characterized by blood sugar levels that exceed normal
limits as a result of a lack of insulin in the body. Non-pharmacological therapy that can control
blood sugar levels is red betel leaf and physical activity which is cheap and easy to do.

Purpose : Knowledge the effectiveness of red betel leaf and physical activity in controlling
blood sugar levels in the elderly with diabetes mellitus in Sukarame District.

Method : This type of research was quasi-experimental study with a pre test — post test with
control group design using a milligram/dl measuring instrument was carried out in May — June
2023. The population in this study were elderly people with diabetes mellitus who had blood
sugar levels > 199 mg/dl and did not have barriers to physical mobility in the Sukarame District
area. Using 138 respondents with each group of 69 respondents. sampling technique with non-
probability sampling. The statistical test used is the Wilcoxon test.

Results : Giving treatment to both the intervention group and the control group can both reduce
blood sugar levels, but the intervention group has a more significant reduction. Data analysis of
the Wilcoxon test showed that there was a significant effect with p value 0.000 (p<0,05).
Conclusion : The test analysis explain p-value 0.000 (p<0.05). Red betel leaves and physical
activity are effective in controlling blood sugar levels in the elderly with diabetes mellitus in
Sukarame District.

Keywords : Blood Sugar Levels, Elderly, Red Betel Leaf, Physical Activity
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