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ABSTRAK 

 

Latar Belakang: Kesehatan gigi dan mulut sangat penting karena apabila gigi dan 

gusi yang rusak dan tidak terawat bisa menyebabkan rasa sakit, gangguan 

pengunyahan. Masalah kesehatan gigi dan mulut juga merupakan hal yang sangat 

penting dalam pembangunan kesehatan, terutama pada anak sekolah dasar. 

Penyebab timbulnya masalah kesehatan gigi dan mulut salah satunya adalah faktor 

perilaku dan sikap mengabaikan kebersihan gigi dan mulut. Hal tersebut dilandasi 

oleh kurangnya pengetahuan akan pentingnya pemeliharaan kesehatan gigi dan 

mulut. Pemeliharaan kesehatan gigi dan mulut merupakan upaya untuk menjaga 

kesehatan gigi dan mulut agar terhindar dari masalah kesehatan gigi. Tujuan: 

Mengetahui pengaruh penyuluhan menggunakan media pop-up book terhadap 

pengetahuan pemeliharaan kesehatan gigi dan mulut pada siswa kelas IV SDN 6 

Mangkurayat Kabupaten Garut. Metode Penelitian: Penelitian ini menggunakan 

jenis penelitian Quasi Experimental dengan rancangan penelitian One Group 

Pretest Posttest Design. Pengambilan sampel dengan teknik total sampling. Subjek 

penelitian adalah siswa kelas IV SDN 6 Mangkurayat Kabupaten Garut. Hasil 

Penelitian: Hasil uji Wilcoxon dengan nilai p value (Asymp. Sig 2-tailed) sebesar 

0,000 atau <0,05, maka dapat disimpulkan bahwa terdapat pengaruh antara 

pengetahuan pemeliharaan kesehatan gigi dan mulut sebelum dan sesudah 

diberikan intervensi melalui media pop-up book pada siswa kelas IV SDN 6 

Mangkurayat Kabupaten Garut. Kesimpulan: Terdapat pengaruh penyuluhan 

menggunakan media pop-up book terhadap pengetahuan pemeliharan kesehatan 

gigi dan mulut pada siswa kelas IV SDN 6 Mangkurayat Kabupaten Garut.  

 

Kata Kunci: Pop-up Book, Pengetahuan Pemeliharaan Kesehatan Gigi. 
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THE EFFECT OF COUNSELING THROUGH POP-UP BOOK  

MEDIA ON MAINTENANCE KNOWLEDGE DENTAL  

AND MOUTH HEALTH IN STUDENTS CLASS IV  

SDN 6 MANGKURAYAT 

GARUT DISTRICT 

 

ABSTRACT 

 

Background: Oral and dental health is very important because if the teeth and gums 

are damaged and not cared for it can cause pain, chewing disorders. Dental and oral 

health problems are also very important in health development, especially in 

elementary school children. One of the causes of dental and oral health problems is 

the behavior factor and attitude of ignoring dental and oral hygiene. This is based 

on a lack of knowledge about the importance of maintaining oral health. Dental and 

oral health maintenance is an effort to maintain healthy teeth and mouth to avoid 

dental health problems. Objective: To determine the effect of counseling through 

pop-up book media on knowledge of dental and oral health care in fourth grade 

students at SDN 6 Mangkurayat, Garut Regency. Research Methods: This study 

used a Quasi Experimental research type with the One Group Pretest Posttest 

Design research design. Sampling with total sampling technique. The research 

subjects were fourth grade students at SDN 6 Mangkurayat, Garut Regency. 

Research results: Wilcoxon test results with a p value (Asymp. Sig 2-tailed) of 

0.000 or <0.05, it can be concluded that there is an influence between knowledge 

of dental and oral health care before and after intervention through pop-up book 

media in class IV students at SDN 6 Mangkurayat Garut Regency. Conclusion: 

There is an influence of counseling through pop-up book media on knowledge of 

dental and oral health maintenance in class IV students at SDN 6 Mangkurayat 

Garut Regency. 
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