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INTISARI

Buah jambu biji diketahui memiliki kadar vitamin C tinggi sebesar 87/100
gram (b/v). Sediaan Chewy gummy memiliki keunggulan yaitu mudah ditelan dan
praktis dalam penggunaan, sehingga mudah dikonsumsi bahkan saat keadaan
darurat. Penelitian ini bertujuan mengetahui formula terbaik dan mengetahui
evaluasi sediaan chewy gummy dari sari buah jambu biji merah (Psidium guajava,
L) sebagai imunostimulan.

Penelitian ini menggunakan metode observatif. Sari buah jambu biji merah
(Psidium guajava, L) yang digunakan pada formula yaitu 5%, 10% dan 15%.
Evaluasi sediaan yang dilakukan yaitu uji organoleptik, uji pH, uji kadar air, dan
uji hedonik.

Hasil pengujian chewy gummy dengan formulasi karagenan-konjak 4%
meliputi nilai pH yaitu 3,94 s.d 5,03, kadar air yaitu 3,95% s.d 53,9%. Formulasi
F1 merupakan formulasi yang disukai oleh responden dari segi rasa, tekstur dan
aroma dan merupakan formulasi yang paling baik

Kata kunci : Buah jambu biji merah (Psidium guajava, L), Imunostimulan, Chewy
gummy
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ABSTRACT

Guava fruit is known to have high vitamin C levels of 87/100 grams (b/v).
Chewy gummy preparations have the advantage of being easy to swallow and
practical in use, so they are easy to consume even during emergencies. This study
aims to determine the best formula and determine the evaluation of chewy gummy
preparations from red guava fruit (Psidium guajava, L) as immunostimulants.

This study used the observation method. Red guava juice (Psidium guajava,
L) used in the formula is 5%, 10% and 15%. The evaluation of the preparation
carried out is organoleptic test, pH test, water content test, and hedonic test.

The test results of chewy gummy with 4% carrageenan-conjac formulation
include pH value of 3.94 to 5.03, moisture content of 3.95% to 53.9%. Formulation
F1 is a formulation that is preferred by respondents in terms of taste, texture and
aroma and is the best formulation.

Keywords: Red guava fruit (Psidium guajava, L), Imunostimulant, Chewy gummy
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