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Intisari 

 
Diare merupakan penyakit yang ditandai dengan perubahan bentuk dan 

konsistensi tinja yang lembek sampai mencair. Penyakit diare hingga kini masih 

menjadi penyebab utama kematian di dunia, terdapat sekitar 5-10 juta 

kematian/tahun. Pada tanaman Melinjo (Gnetum gnemon L.) diketahui 

mengandung senyawa metabolit sekunder yang mampu menimbulkan efek 

antidiare. Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui apa saja metabolit 

sekunder yang terkandung dalam bagian tanaman melinjo yang digunakan untuk 

mengobati diare. 

Metode penelitian yang digunakan adalah penelitian kualitatif deskriptif 

dengan metode literature review. Pada proses pengumpulan data dilakukan 

penyeleksian jurnal berdasarkan kriteria inklusi dan ekslusi. Peneliti membaca 

jurnal dan mencatat poin-poin penting dari jurnal yang didapat meliputi judul, 

tujuan, inti, dan hasil penelitian. Analisis data dilakukan secara deskriptif yang akan 

dibuat kedalam bentuk tabel. 

Hasil dari penelitian melalui penelusuran literature didapatkan sebanyak 
12 jurnal yang masuk kriteria inklusi. Terdapat 3 bagian tanaman Melinjo yang 
dapat menimbulkan efek antidiare yaitu daun, biji dan kulit. Peneliti menggunakan 
pengujian skrining fitokimia untuk mengetahui metabolit sekunder pada tanaman 
Melinjo. Metabolit sekunder yang ditemukan berupa senyawa flavonoid, tanin, 
alkaloid, fenol, steroid dan terpenoid. 

Kata Kunci : Diare, , Melinjo, Metabolit Sekunder 
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Abstract 

 
Diarrhea is a disease characterized by changes in the form and consistency 

of loose stools until they are liquefied. Diarrheal disease is still the main cause of 

death in the world, there are around 5-10 million deaths/year. The Melinjo plant 

(Gnetum gnemon L.) is known to contain secondary metabolites that can cause anti-

diarrheal effects. The purpose of this study was to find out what secondary 

metabolites contained in the parts of the melinjo plant are used to treat diarrhea. 

 The research method used is descriptive qualitative research with the 

literature review method. In the data collection process, journal selection was 

carried out based on inclusion and exclusion criteria. The researcher reads the 

journal and records important points from the journal obtained including the title, 

objectives, core, and research results. Data analysis was carried out descriptively 

which will be made into tabular form.  

The results of the research through literature search found that 12 journals 

included the inclusion criteria. There are 3 parts of the Melinjo plant that can cause 

anti-diarrheal effects, namely leaves, seeds and skin. Researchers used a 

phytochemical screening test to determine secondary metabolites in the Melinjo 

plant. The secondary metabolites found were in the form of flavonoids, tannins, 

alkaloids, saponins, phenols, steroids and terpenoids 

 

Keywords : Diarrhoea, Melinjo, Secondary Metabolites 

 

 


