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Intisari 
 

Demam adalah keadaan dimana terjadi kenaikan suhu hingga 38°C atau lebih. Demam 

dapat diturunkan dengan berbagai cara, salah satunya dengan mengkonsumsi obat-obatan. Tetapi 

obat-obatan saja tidak cukup, sehingga perlu dilakukan penanganan awal untuk mengatasi demam 

yaitu dengan memanfaatkan tumbuhan. Penelitian tumbuhan obat salah satunya dengan pendekatan 

etnofarmasi. Tujuan dari penelitian ini untuk mengetahui gambaran pengalaman keluarga dalam 

menggunakan etnofarmasi kombinasi daun hantap dan daun pucuk durian sebagai alternatif 

pengobatan demam di Desa Jahiang kecamatan Salawu kabupaten Tasikmalaya. 

Metode penelitian yang digunakan adalah kualitatif fenomenologi dan teknik pengambilan 

sampel menggunakan Purposive Sampling maximum variation. Adapun metode pengumpulan 

datanya yaitu dengan wawancara mendalam pada keluarga yang menggunakan daun hantap dan 

daun pucuk durian sebagai alternatif pengobatan demam. Metode analisis data yang digunakan 

menggunakan metode colaizzi dan data yang digunakan adalah data primer. 

Hasil penelitian pengalaman keluarga menggunakan etnofarmasi kombinasi tanaman daun 

hantap dan daun pucuk durian menghasilkan 4 tema dari 9 kategori dan 20 kode yaitu kepercayaan 

masyarakat terkait pengobatan menggunakan tanaman dipercayai khasiatnya karena dilakukan 

secara temurun dan pengambilan lembar daun sesuai dengan naptu, proses pengolahanya yaitu 

diseduh dan cara penggunaanya bisa dikompres, diminum, maupun dilulurkan ke seluruh tubuh. 

Aturan pakainya yaitu 1x sehari, 2x sehari, 3x sehari atau sampai dirasa demam sudah turun, untuk 

takaran dosisnya satu gelas untuk dewasa dan setengah gelas untuk anak-anak. Lama penggunaan 

tanaman tersebut yaitu berkisar antara 1-3 hari. 

 

Kata kunci: Demam, Desa Jahiang, Etnofarmasi 
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Abstract 

Fever is a condition where there is an increase in temperature to 38°C or more. Fever can 

be reduced in various ways, one of which is by taking drugs. But medicines alone are not enough, 

so it is necessary to do the initial treatment to deal with fever, namely by utilizing plants. Research 

on medicinal plants is one of them with an ethnopharmacist approach. The purpose of this study 

was to describe the experience of families in using a combination of hantap leaves and durian shoots 

as an alternative treatment for fever in Jahiang Village, Salawu District, Tasikmalaya Regency. 

The research method used is qualitative phenomenology and the sampling technique uses 

purposive sampling maximum variation. The data collection method is by in-depth interviews with 

families who use hantap leaves and durian shoots as an alternative treatment for fever. The data 

analysis method used is the Colaizzi method and the data used is primary data. 

The results of research on family experiences using etnopharmacy of a combination of 

hantap leaves and durian shoots produce 4 themes out of 9 categories and 20 codes, namely 

community trust regarding treatment using plants is believed to be effective because it is done for 

generations and the leaves are taken according to naptu, the processing process is brewed and the 

method its use can be compressed, drunk, or rubbed throughout the body. The rules for use are 1x 

a day, 2x a day, 3x a day or until you feel the fever has gone down, the dosage is one glass for adults 

and half a glass for children. The duration of use of these plants is between 1-3 days. 

 

Keywords: Ethnopharmacy, Fever, Jahiang Village  
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