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Intisari

Diare masih menjadi masalah kesehatan di dunia dan di semua golongan
umur terutama pada balita. Menurut World Health Organization (WHO) diare
menempati posisi kedua sebagai penyebab kematian balita di dunia dan Sebagian
besar terjadi di negara berkembang. Tujuan dari penelitian ini untuk mengetahui
profil peresepan obat pada pasien diare balita di Ruang Rawat Inap RSUD
Kabupaten Bekasi.

Populasi dalam penelitian ini adalah seluruh pasien diare balita di ruang
rawat inap RSUD Kabupaten Bekasi dengan pengambilan sampel secara purposive
sampling. Analisis data yang digunakan secara deskriptif dengan data yang
diperoleh berupa persentase.

Hasil penelitian menunjukkan jumlah pasien diare balita sebanyak 56,16%
laki-laki dan 43,84% perempuan dengan persentase terbesar pada usia 1 tahun
sebanyak 50,68%; peresepan berdasarkan golongan obat terbanyak yaitu elektrolit
21,5%. Jenis Obat yang terbanyak diresepkan pada pasien diare balita adalah
golongan elektrolit 21,49% dengan bentuk sediaan parenteral 57,31%.

Kata kunci : Balita, Diare, Profil Peresepan, Rawat Inap
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Abstract

Diarrhea is still a health problem in the world and in all age groups,
especially in toddlers. According to the World Health Organization (WHO)
diarrhea occupies the second position as a cause of under-five mortality in the
world and mostly occurs in developing countries. The purpose of this study was to
determine the profile of drug prescribing in patients with diarrhea under five in the
Inpatient Room of the Bekasi District Hospital.

The population in this study were all diarrhea patients under five in the inpatient
room of Bekasi District General Hospital with purposive sampling as the sample.
Data analysis was used descriptively with the data obtained in the form of
percentages.

The results showed that the number of diarrhea patients under five was 56.16%
male and 43.84% female with the largest percentage at the age of 1 year 50.68%;
Prescribing based on the most drug class, namely electrolytes 21.5%. The most
prescribed types of drugs in patients with diarrhea under five were electrolytes
21.49% in parenteral dosage forms 57.31%.

Keywords: Diarrhea, Hospitalization, Prescribing Profile, Toddler

viii



DAFTAR ISI

HALAMAN JUDUL ..ot ettt [
PERSETUJUAN PEMBIMBING ......cccooiiiiiiiiieece e i
HALAMAN PENGESAHAN ...t ii
HALAMAN PERNYATAAN ORISINALITAS ... iv
HALAMAN PERNYATAAN PERSETUJUAN PUBLIKASI.....cccccovevuennnn.. %
KATA PENGANTAR ..ottt ettt Vi
INTISARI .ottt re s reereenes vii
ABSTRACT Lottt sttt ettt st et ne e e e viii
DAFTAR IS .ot bbbt IX
DAFTAR GAMBAR ...ttt sttt Xi
DAFTAR TABEL ..ottt Xii
DAFTAR LAMPIRAN ...ttt Xiii
BAB | PENDAHULUAN ..ottt 1
A, Latar Belakang .......ccooiiiiiiiiiie 1
B. RUMUSAN MaSalaN ......cc.ooieiieicc e 4
C. Tujuan Penelitian ..........cccoveiiiiiiie e 4
D. RUANG LINGKUPD ..ottt s 4
E.  Manfaat Penelitian ..........cccooieiiiieiieii e 5
F.  Keaslian Penelitian...........c.cccoooiiiiiiiii e 6
BAB Il TINJAUAN PUSTAKA ...ttt 7
A, Telaah PUSTAKA ......cccvviieiiecieeie e 7
B.  Landasan TeOM ......ccciiiiiiiiccie ittt 9
C. Pertanyaan Penelitian ..........ccccoovieiieiii i 17
D. Kerangka KONSEP .....cccuoiiiiiiiiiiiiiesii st 17
BAB 111 METODE PENELITIAN ....coooiiiceee e 18
A. Jenis dan Desain Penelitian...........cccooveiiiiiiiiii i 18
B. Populasi dan SAMPEL ..o 18
C. Waktu dan Tempat Penelitian ..........cccccevvevviieiiieii e 19
D. Variabel Penelitian .........cccooiiiiiiiiiieee e 19
E. Definisi Operasional..........ccccoiiiiiiiiiiiiiiie e 20



F. Batasan IStilah ..o 20
G. Jenis dan Teknik Pengumpulan Data ...........cccccoeviiieiieinece e 21
H. Alat Ukur dan Bahan Penelitian ..........cccccevveiiiieiieie e 21
I, Prosedur Penelitian...........cccoiieiiieiieie e e 22
J. Manajemen Data .........ccccveieiieie e 22
L. Hambatan Penelitian ...........cccooveiiiiiiieie e 23
BAB IV PEMBAHASAN. ..ot 24
A. Persentase Pasien Diare Balita Berdasarkan Jenis Kelamin ..................... 24
B. Persentase Pasien Diare Balita Berdasarkan Usia............cccccoeveveiiieieennnne 25
C. Profil Peresepan Obat Diare Pada Balita Berdasarkan Golongan Obat dan
NAMA ODAL ..o 27
D. Profil Peresepan Obat Diare Pada Balita Berdasarkan Nama Obat dan Dosis
] 07| P 34
E. Profil Peresepan Obat Diare Pada Balita Berdasarkan Rute Pemberian.... 37
BAB V KESIMPULAN DAN SARAN .....ooiiiereie et 39
A, KESIMPULAN ...ttt e s 39
B, SARAN .. 40
DAFTAR PUSTAKA ettt e snae e snaa e nnne e 41
LAMPIRAN ..ottt n et e et sbe bt sreene e 45



DAFTAR GAMBAR

Gambar 2. 1 Telaah PUSLaKa............coeriiiiiiiiiieee e 7
Gambar 2. 2 Alogaritma MBTS tentang Pendekatan Diare............cccccceeevevvernnnne. 14
Gambar 2. 3 Kerangka KONSEP ......ccveieiiiiiiie e 17
Gambar 3. 1 Alur Penelitian ......... ..o 22

Xi



DAFTAR TABEL

Table 1. 1 Keaslian Penelitian...........cccccooveiiiieie i 6
Tabel 3. 1 Definisi Operasional ..o 20
Tabel 4. 1 Karakteristik Pasien Berdasarkan Jenis kelamin .............c..cccocveveenne. 24
Tabel 4. 2 Karakteristik Pasien Berdasarkan UsIa...........ccccoovvienienneiinneenesnnn 25
Tabel 4. 3 Peresepan Obat berdasarkan golongan dan nama obat ........................ 27
Tabel 4. 4 Peresepan Berdasarkan Dosis dan Nama Obat ............ccccceeeevverirnnnnne. 34
Tabel 4. 5 Peresepan Obat Berdasarkan Rute Pemberian.............cccccoeevveiieennen, 37

Xii



DAFTAR LAMPIRAN

Lampiran 1. Lembar Pengumpulan Data ...........cccoceveiinininieiceeec e 45
Lampiran 2. Surat Pengantar Penelitian Kesbangpol.........c.ccccocvviviviiciieiienn, 55
Lampiran 3. Surat Pengantar Penelitian RSUD Kabupaten Bekasi..................... 56
Lampiran 4. BIOGAtA...........ceiveiuiiiieieeie ettt re e 57

xiii



