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Lampiran 1: Informed consent klien 1

Informed consent
(Persutujuan Menjadi Partisipan)

Yang bertandatangan di bawah ini, menyatakan bahwa saya telah mendapat
penjelasan secara rinci dan telah mengerti mengenai studi kasus yang akan
dilakukan oleh  NENG WAFA AHYANI dengan judul : ASUHAN
KEPERAWATAN PADA IBU POST PARTUM DENGAN ENDORPHIN
MASSAGE TERHADAP INVOLUSIO UTERUS DI RUANG TERATAI 2 RSUD
KOTA BANJAR.

Saya setuju untuk ikut berpartisipasi pada studi kasus ini secara sukarela tanpa
paksaan dari siapapun. Apabila selama pengambilan data studi kasus ini saya
mengundurkan diri, maka saya dapat mengundurkan diri sewaktu-waktu tanpa
sanksi apapun

Banjar, 15/05/2023

Saksi Yang membuat persetujuan

! i

Pelaksana Studi Kasus

=

Neng Wafa Ahyani
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Lampiran 2: Informed consesnt klien 2

Informed consent
(Persutujuan Menjadi Partisipan)

Yang bertandatangan di bawah ini, menyatakan bahwa saya telah mendapat
penjelasan secara rinci dan telah mengerti mengenai studi kasus yang akan
dilakukan oleh NENG WAFA AHYANI dengan judul : ASUHAN
KEPERAWATAN PADA IBU POST PARTUM DENGAN ENDORPHIN
MASSAGE TERHADAP INVOLUSIO UTERUS DI RUANG TERATAI 2 RSUD
KOTA BANJAR.

Saya setuju untuk ikut berpartisipasi pada studi kasus ini secara sukarela tanpa
paksaan dari siapapun. Apabila selama pengambilan data studi kasus ini saya
mengundurkan diri, maka saya dapat mengundurkan diri sewaktu-waktu tanpa
sanksi apapun

Banjar, 15/04/2023

Saksi Yang membuat persetujuan

! o

Pelaksana Studi Kasus

=

Neng Wafa Ahyani
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Lampiran 3: SOP Endorphin massage

a’”

S

SOP _
ENDORPHIN MASSAGE =

Pengertian

Endorphin massage adalah pijatan ringan vang membenkan rasa
rileks dan nvaman sehingoa tubuh melepaskan honmen endorphin dan
meningkatkan respon hipotalamus dalam memproduksi hormon
oksitosin vang dapat memperlancar proses myvolus uterus.

Tujuan

Membernkan efek analgesik.

Mengendalikan stress dan kecemasan.

Membantu psikiz menjadi tenang dengan membizsakan berpikir
aitif.

I;PEIEHEEIUEIEHD hormone endorphin

MMenmgkatlean sirkulasi darah

Meredakan ketegangan otot.

Ld bt

Persiapan Alat

Kam/zelmut

Persiapan Perawat

Melakukan validaz data pasien
Mencuel tangan
Mendekatlan alat pada pasien

Persiapan Lingkungan

o el el B

Tutup sampiran

Prosedur

Tahap Orientas

1. Salam terapeutik
2. Menanyakan keadaan 1bu dan keluhan

3. Jelaskan tujuan tindakan yang akan dilakulan
4. Mengatur posisi khen (duduk/berbanng kesamping)
Tahap Kerja
Pendamping berada di samping/belakang klien.
Menganjurkan 1bu unfuk nafas dalam sebanyak 3x
Mulai mMassage ringan menggunakan Ujung jar
Massage dimulai dan kepala lalu ke leher hingga kebawah yaitu
pada thorakal 10 sampal lumbal dan berakhir pada paha dalam
1k
Lakmkan tindakan ini 5-10 menit.
. Selama di massage anjurkan ibu untuk relaks.

[ T W L A

=

Terminasi

Evaluasi respon dan peraszan klien
Lakukan kontrak unfuk tindakan selanjutnya
Beri salam

Cuci tangan

Dokumentasikan hasil pemernksaan

S

Sumber: Lestari (2021)




Lampiran 4 : Lembar observasi penelitian
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LEMBAR OBSERVASI PENELITIAN ALAT UKUR PENURUNAN TFU

Identitas responden

No RM

Nama

Umur

Pendidikan

Pekerjaan

Alamat

No.Hp

Petunjuk pengisian

1. Setiap jawaban akan kami jaga kerahasiaanya

2. Tuliskan hasil pengukuran dengan satuan cm.
a) Data frekuensi massage dan Penurunan TFU

HIl-Hari ke 3

Hari K onsistensi TFU
ke- | & Posisi TFU
Klien 1 Hasil Elien 2 Hasil
Sehelum| Sesudah & Sebelhum Sesudah &
Keterangan Eeterangan
H-1
H-2
H-3
H-4
H-3
Eeterangan:
H1=Ham ke-1
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Lampiran 5 Pedoman Wawancara klien

PEDOMAN WAWANCARA
PELAKSANAAN ENDORPHIN MASSAGE
PADA IBU POST PARTUM

Identitas responden
Nama

Umur

Alamat

Tanggal Wawancara
Naskah Wawancara

1.
2.
3.

4.
S.

o N

Apakah ibu sudah melakukan teknik endorphin massage hari ini?

Berapa lama ibu melakukan teknik endorphin massage pada hari ini?
Apakah ibu melakukan teknik endorphinmassage dengan suami atau
dengan lainnya?

Apakah ibu melakukan prosedur yang telah dijelaskan?

Apakah yang ibu rasakan setelah melakukan teknik endorphin massage
tersebut?

Apakah ibu mengalami hambatan melakukan teknik endorphin massage
tersebut?

Bagaimana pengeluaran lochea ibu?

Berapa frekuensi kontraksi setelah diberikan endorphin massage?

Berapa kali ibu berkemih hari ini?
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