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Lampiran 1:  Informed consent klien 1 

Informed consent 

(Persutujuan Menjadi Partisipan) 

Yang bertandatangan di bawah ini, menyatakan bahwa saya telah mendapat 

penjelasan secara rinci dan telah mengerti mengenai studi kasus yang akan 

dilakukan oleh NENG WAFA AHYANI dengan judul : ASUHAN 

KEPERAWATAN PADA IBU POST PARTUM DENGAN ENDORPHIN 

MASSAGE TERHADAP INVOLUSIO UTERUS DI RUANG TERATAI 2 RSUD 

KOTA BANJAR. 

Saya setuju untuk ikut berpartisipasi pada studi kasus ini secara sukarela tanpa 

paksaan dari siapapun. Apabila selama pengambilan data studi kasus ini saya 

mengundurkan diri, maka saya dapat mengundurkan diri sewaktu-waktu tanpa 

sanksi apapun 

Banjar, 15/05/2023 

Saksi 

 

 

 

____________________ 

Yang membuat persetujuan 

 

 

 

____________________ 

 

 

 

 

Pelaksana Studi Kasus 

 

 

  

 

Neng Wafa Ahyani 
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Lampiran 2: Informed consesnt klien 2 

Informed consent 

(Persutujuan Menjadi Partisipan) 

Yang bertandatangan di bawah ini, menyatakan bahwa saya telah mendapat 

penjelasan secara rinci dan telah mengerti mengenai studi kasus yang akan 

dilakukan oleh NENG WAFA AHYANI dengan judul : ASUHAN 

KEPERAWATAN PADA IBU POST PARTUM DENGAN ENDORPHIN 

MASSAGE TERHADAP INVOLUSIO UTERUS DI RUANG TERATAI 2 RSUD 

KOTA BANJAR. 

Saya setuju untuk ikut berpartisipasi pada studi kasus ini secara sukarela tanpa 

paksaan dari siapapun. Apabila selama pengambilan data studi kasus ini saya 

mengundurkan diri, maka saya dapat mengundurkan diri sewaktu-waktu tanpa 

sanksi apapun 

Banjar, 15/04/2023 

Saksi 

 

 

 

 

____________________ 

Yang membuat persetujuan 

 

 

 

 

____________________ 

 

 

 

 

 

Pelaksana Studi Kasus 

 

 

  

 

Neng Wafa Ahyani 
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Lampiran 3:  SOP Endorphin massage 

 

Sumber: Lestari (2021) 
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Lampiran 4 : Lembar observasi penelitian  

LEMBAR OBSERVASI PENELITIAN ALAT UKUR PENURUNAN TFU 

I. Identitas responden 

No RM : 

Nama  : 

Umur  : 

Pendidikan : 

Pekerjaan : 

Alamat  : 

No.Hp  : 

II. Petunjuk pengisian 

1. Setiap jawaban akan kami jaga kerahasiaanya 

2. Tuliskan hasil pengukuran dengan satuan cm. 

a) Data frekuensi massage dan Penurunan TFU 

 

.
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Lampiran 5 Pedoman Wawancara klien  

PEDOMAN WAWANCARA 

PELAKSANAAN ENDORPHIN MASSAGE 

PADA IBU POST PARTUM 

I. Identitas responden 

Nama   : 

Umur   : 

Alamat   : 

Tanggal Wawancara : 

II. Naskah Wawancara 

1. Apakah ibu sudah melakukan teknik endorphin massage  hari ini? 

2. Berapa lama ibu melakukan teknik endorphin massage pada hari ini? 

3. Apakah ibu melakukan teknik endorphinmassage dengan suami atau 

dengan lainnya? 

4. Apakah ibu melakukan prosedur yang telah dijelaskan? 

5. Apakah yang ibu rasakan setelah melakukan teknik endorphin massage 

tersebut? 

6. Apakah ibu mengalami hambatan melakukan teknik endorphin massage 

tersebut? 

7. Bagaimana pengeluaran lochea ibu? 

8. Berapa frekuensi kontraksi setelah diberikan endorphin massage?  

9. Berapa kali ibu berkemih hari ini? 
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Lampiran 6:  Lembar konsultasi 
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