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ABSTRAK

ASUHAN KEPERAWATAN KELUARGA DENGAN PENERAPAN
PENDIDIKAN KESEHATAN TENTANG RELAKSASI BENSON
MENGGUNAKAN MEDIA VIDEO DALAM MENINGKATKAN
KEMAMPUAN KELUARGA MERAWAT PASIEN HIPERTENSI
DI WILAYAH PUSKESMAS CILEMBANG
KOTA TASIKMALAYA

Gilang Angga Maulana!
Dr. Betty Suprapti, S.Kp.M.Kes?
Dudi Hartono, Skp., Ners., M.Kep?3

Riset kesehatan dasar (riskesdas) tahun 2021 hipertensi menempati urutan kedua
dari 10 penyakit menurut jenis penyakit dengan jumlah sebanyak 15.960 kasus di
kota Tasikmalaya. Furngsi keluarga dalam upaya ini sebagai perawatan dan
pemeliharaan kesehatan, dimana anggota keluarga berperan merawat anggota
keluarga yang menderita hipertensi. Masalah yang ditemukan pada penelitian yaitu
manajemen kesehatan keluarga tidak efektif. Tujuan penelitian ini menggambarkan
penerapan pendidikan kesehatan dengan media video tentang relaksasi benson
dengan metode demonstrasi untuk meningkatkan kemampuan keluarga dalam
merawat anggota keluarga dalam manajemen hipertensi. Hipertensi adalah
peningkatan tekanan darah sistolik (tekanan darah pada saat jantung berkontraksi)
mencapai atau melebihi angka 140 mmHg dan tekanan darah diastolik (tekanan
darah pada saat jantung beristirahat) mencapai atau melebihi angka 90 mmHg
dalam dua kali pengukuran yang dilakukan dalam waktu lima menit pada kondisi
yang cukup tenang dan istirahat. Penelitian ini berfokus pada penatalaksanaan non
farmakologi berupa penerapan pendidikan kesehatan tentang relaksasi benson
untuk meningkatkan kemampuan keluarga dalam manajemen hipertensi. Metode
penelitian ini menggunakan penelitian deskriptif kualitatif yaitu pendekatan studi
kasus yang dilaksanakan tanggal 10-18 2023 dengan melibatkan dua keluarga.
Teknik pengumpulan data dengan cara wawancara observasi dan pemeriksaan fisik.
Hasil didapatkan bahwa pendidikan kesehatan tentang terapi relaksasi benson
dengan media video dapat meningkatkan kemampuan dalam merawat anggota
keluarga yang hipertensi. Peneliti dapat meningkatkan kemampuan menyampaikan
pendidikan kesehatan terapi relaksasi benson dengan media vieo agar lebih
maksimal dalam melakukan penyampaian sehingga didapatkan hasil yang
maksimal.

Kata kunci : Pendidikan Kesehatan, Hipertensi, Relaksasi Benson



ABSTRACT

Family Nursing Care with the Implementation of Health Education About
Relaxation Benson Using Video Media in Improving Families’ Ability to Caring
for Hypertension Patients in the Cilembang Health Center Area

Gilang Anggga Maulana!

Dr. Betty Suprapti, S.Kp.M.Kes?
Dudi Hartono, Skp., Ners., M.Kep3

Basic health research (riskesdas) for 2021 hypertension ranks second out of 10
diseases by type of disease with a total of 15,960 cases in the city of Tasikmalaya.
The function of the family in this effort is health care and maintenance, where family
members play a role in caring for family members who suffer from hypertension.
The problem found in the research is that family health management is not effective.
The purpose of this study is to describe the application of health education with
video media about benson relaxation with demonstration methods to improve
family ability to care for family members in hypertension management.
Hypertension is an increase in systolic blood pressure (blood pressure when the
heart contracts) reaching or exceeding 140 mmHg and diastolic blood pressure
(blood pressure when the heart is resting) reaching or exceeding 90 mmHg in two
measurements taken within five minutes under conditions quite calm and rest. This
research focuses on non-pharmacological management in the form of the
application of health education about benson relaxation to improve the family’s
ability to manage hypertension. This research method uses descriptive research,
namely a case study approach which was carried out on April 10-18 2023 involving
two families. Data collection techniques by means of interviews observation and
physical examination. The results obtained that health education about benson
relaxation therapy with video media can increase the ability to care for family
members with for family members with hypertension. Researchers can improve the
ability to convey health education on benson relaxation therapy with video media
so that it is more optimal in delivering it so that maximum results are obtained.

Keywords: Health Education, Hypertension, Benson Relaxation.

Ministry of Health of the Republic of Indonesia
Poltekkes Kemenkes Tasikmalaya
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